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Wiem, Ze uwielbiasz plywa¢.

Musisz jednak wiedzie¢, ze nie kazde miejsce
nadaje si¢ do kapieli. Woda czgsto kryje rozne
przedmioty lezace na dnie, a ktére mogg si¢
sta¢ przyczyna trwalego kalectwa, kiedy po
skoku do wody uderzysz w nie np. gtowa.
Korzystaj tylko z wyznaczonych kapielisk pod
opieka dorostych!
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Gra w pilke jest Swietna zabawa.

Jezeli bawisz si¢ zbyt blisko drogi, mozesz ulec
groznemu wypadkowi, a jednoczesnie mozesz
by¢ przyczyng wypadku, kiedy kierowca straci
panowanie nad kierownicg omijajac ciebie
wbiegajacego na jezdni¢ za pitka.

Wypalanie traw, nie jest najmadrzejszym
sposobem spedzania wolnego czasu.

Nie wiem czy wiesz, Ze oprocz zagrozenia
pozarowego jakie stwarzasz podpalajac suchg
trawe, niszczysz organizmy zyjace tuz pod
ziemia.

Petardy nie sa zabawkami i nie powinny si¢
znalez¢ w twoich rekach.

Wybuchajac nagle moga spowodowac powazne
oparzenia ragk i twarzy. Mozesz nawet stracic¢
wzrok. Nie pozwol si¢ namoéwic kolegom i
sklepy z petardami oraz sztucznymi ogniami
omijaj z daleka.

Trzepak nie jest najlepszym miejscem do
zabawy.

Mysle, ze takie wspaniate fikolki bezpieczniej
jest wykonywac na sali gimnastycznej pod
opieka nauczyciela wychowania fizycznego.
Upadek z trzepaka moze zakonczyc¢ si¢ bardzo
bolesnymi sttuczeniami, a nawet ztamaniami
rak i nog. Pamigtaj o tym podczas swoich
zabaw.




Jazda na rolkach dostarcza wielu wrazen.
Pamigtaj, by uprawiac ten sport w kasku i
ochraniaczach na nadgarstki 1 kolana. Nie
szusuj po ulicy migdzy samochodami, ale po
wyznaczonych alejkach 1 chodnikach.

Na pewno drzemie w tobie dusza odkrywcy.
Lubisz kopa¢ w ziemi i wydobywac z niej
rozne ciekawe rzeczy. Nie wszystkie jednak
przedmioty ktore wykopiesz sg bezpieczne.
Czesto pod ziemig drzemig pozostatosci po
wojnie - granaty i réznego rodzaju pociski. By
nie zrobity nikomu krzywdy, muszg si¢ nimi
zaja¢ fachowcy. Pamigtaj! Nigdy nie wyciagaj
samodzielnie z ziemi podejrzanych
przedmiotow, nie probuj ich rozbieraé i pod
zadnym pozorem nie wrzucaj do ognia.
Wybuch moze spowodowac twoja $mier¢ lub
trwale kalectwo. Gdy znajdziesz przedmiot
przypominajacy granat lub jakikolwiek pocisk
nie dotykaj go! Zawiadom dorostych.
Lekarstwa majg r6zna postacé.

Czasami wygladaja jak kolorowe cukierki,
jednak niewtasciwie stosowane moga by¢
bardzo niebezpieczne dla twojego organizmu.
Gdy poczujesz si¢ zle, nie probuj leczyc¢ sie
sam. Powiedz o tym dorostym, ktérzy na
pewno podjda z toba do lekarza i to on
zdecyduje jaki lek powiniene$ przyjmowac.
Pamigtaj, ze lekarstwa stosowane niewtasciwie
moga odnie$¢ zupehie inny skutek do
zamierzonego, a czasami doprowadzi¢ nawet
do $mierci.

Istnieja substancje, ktore wdychane przez
dhuzszy czas powodujg trwale uszkodzenie
organizmu.

Do takich nalezg kleje. Kleje biurowe uzywane
na codzien do klejenia papieru nie zawieraja
niebezpiecznych substancji. Jednak kleje do
drewna, skory itp. jak np. butapren niosg ze
sobg niebezpieczenstwo. Pamietaj, nie daj si¢
namowi¢ kolegom i nie wachaj zadnych
substancji niewiadomego pochodzenia.



Na pewno wiesz o tym, ze istnieja takie
substancje, ktore bardzo latwo sie zapalaja.
Kontakt z nimi jest niebezpieczny. Zaproszenie
ognia w poblizu ich sktadowania, moze
spowodowac wybuch. Bawiac sig¢, unikaj
miejsc, gdzie lezg beczki, puszki i pojemniki
niewiadomego pochodzenia, nie tylko ze
wzgledu na tatwozapalne ale roéwniez trujace
substancje, ktore mogg si¢ w nich znajdowac.
Przede wszystkim jednak nie baw si¢
zapatkami.

Lubisz jezdzi¢ na tyzwach, prawda?!
Uprawiaj ten wspaniaty sport w miejscach
specjalnie do tego przeznaczonych. Unikaj
sadzawek, stawow, jezior i1 rzek. Jezeli w twojej
miejscowosci nie ma sztucznego lodowiska,
upewnij si¢, ze 16d po ktorym masz zamiar si¢
slizga¢ zostat sprawdzony przez dorostych i nie
kryje przykrych niespodzianek (przerebla, zbyt
cienkiej tafli lodowej).

Przedmioty spadajace z duzej wysokosci sa
zagrozeniem dla przechodniow.

Dlatego nie wolno niczego wyrzucac¢ przez
okno. To co Tobie wydaje si¢ dobra zabawa
moze by¢ przyczyna groznego wypadku.

W domu uzywa si¢ wielu substancji
chemicznych.

Stuzg one do utrzymania czystosci w kuchni
lub tazience. Nie wolno ich w Zadnym
wypadku pi¢! Gdy jednak kto$ z Twojego
mtodszego rodzenstwa przez pomytke wypije
trujacg substancje¢, natychmiast powiadom
rodzicow i zadzwon na pogotowie ratunkowe
pod numer alarmowy 999 lub do strazy
pozarnej — 998. Pamietaj! Nie wolno podawac
w takim przypadku niczego do picia!
Zabezpiecz substancje, ktora zostata spozyta i
pokaz ja lekarzowi. Pomoze to w szybkim
podjeciu wlasciwego leczenia.



Jedng z ulubionych zabaw dzieci i mlodziezy
jest jezdzenie na rolkach lub lyzwach.

Bywa, ze zabawy te konczg si¢ ztamaniem,
zwichnigciem badz skrgceniem nogi. Kiedy
wiec zauwazysz, ze ktores z dzieci przewrdcito
si¢ 1 ma klopoty z poruszaniem si¢, zdejmij mu
z nég buty 1 odston miejsce urazu. Zobacz, czy
nie doszlo do rozcigcia skory. W razie mocno
krwawigcej rany, nie podno$ poszkodowanego.
Jezeli takiej rany nie ma, popro$ kogos o
pomoc w celu unieruchomienia nogi i szybko
powiadom osoby doroste.

Gdy zauwazysz u kolegi lub kolezanki
krwotok z nosa nie panikuj!

Do chwili nadejscia kogo$ z dorostych popros
takg osobe, aby usiadia i wyczyscita nos, tak
jak to robi si¢ przy katarze. Nastepnie pochyl
jej gtowe do przodu, aby unikngé mozliwosci
zadtawienia si¢ krwig. Na czoto krwawigcego
przytéz zmoczony zimnga wodg oktad.
Przygotuj mate tamponiki z chusteczki
higienicznej i pomo6z umiescic je w
krwawigcym nosie.

Jezeli ktos z Twoich rowieSnikow oparzy sie,
troskliwie zaopiekuj si¢ poszkodowanym, a
miejsce poparzenia ochtodZ natychmiast
strumieniem zimnej, biezacej wody. Czynno$¢
ta powinna trwa¢ okoto 20 minut lub do
momentu, kiedy oparzony przestanie odczuwac
bol. Takze i w tym przypadku powinienes$
szybko powiadomi¢ dorostych.

Jesien i zima to pory roku, kiedy bardzo
latwo o przemoczenie i wychlodzenie
organizmu.

Dlatego tez, gdy zdarzy si¢ taka sytuacja nalezy
przede wszystkim zdja¢ mokre rzeczy i osuszy¢
ciato, szybko zatozy¢ na nie suche ubranie lub
okry¢ je cieplym kocem. Jezeli jest to mozliwe,
daj do wypicia ciepty napoj na przyktad
herbate.



Moze zdarzy¢ sie, ze kto§ w Twoim otoczeniu
zaslabnie.

Utoz taka osobe wygodnie na ziemi, opierajac
jej uniesione nogi na podwyzszeniu. Sprawdz
tez czy rownomiernie oddycha. Taka pozycja
pomoze w lepszym doptywie tlenu do mézgu.
Pamigtaj, jezeli stalo si¢ to w zamknigtym
pomieszczeniu, otworz szeroko okno, aby
naptyneto do niego §wieze powietrze. Szybko
powiadom dorostych.

Podczas burzy lub wichury nie szukaj
schronienia pod wysokimi drzewami,
zwlaszcza tymi rosngcymi w odosobnieniu, czy
na wzniesieniach, poniewaz spadajace galezie
lub wyladowania atmosferyczne - pioruny
mogg by¢ zagrozeniem dla twojego zdrowia, a
nawet zycia!

Nie uzywaj podczas burzy telefonu
komoérkowego.

Dla wlasnego bezpieczenstwa wytacz go! Jezeli
znajdujesz si¢ w terenie zabudowanym odejdz
od metalowych obiektow takich jak siatki
ogrodzeniowe, stupy energetyczne lub maszty 1
jak najszybciej ukryj si¢ w najblizszym
budynku. Gdy natomiast burza zastata ci¢ w
terenie otwartym, nie staraj si¢ przed nig uciec.
Nie biegnij!

Oddal si¢ matymi krokami od wysokich drzew
1 poszukaj schronienia na obnizonym terenie
(wawdz, dolina).

Przykucnij i spokojnie przeczekayj
nawalnice.

Jezeli jeste$§ w z innymi dzie¢mi powinni$cie
si¢ rozdzieli¢ na mniejsze grupy. Pamigtaj!
Odlegtos¢ burzy do miejsca, w ktérym sig
znajdujesz, oblicza si¢ mnozac liczbe sekund,
jaka uptyneta od ujrzenia btyskawicy, do
momentu ustyszenia grzmotu przez 330.



Pozary w kuchni,

z uwagi na znajdujace si¢ w niej urzagdzenia
gazowe 1 elektryczne, zdarzajg si¢ czgsto.
Pamigtaj wigc, Zze do ugaszenia ognia
powstatego wskutek zwarcia w przewodach
elektrycznych lub palacego si¢ thuszczu na
kuchence gazowej, w zadnym wypadku nie
uzywaj wody. W pierwszym przypadku
pamigtaj o odlgczeniu wtyczki przewodu z
gniazdka. Uga$ pozar solg kuchennag lub soda
do pieczenia. Jezeli za$ ogien jest nieduzy 1 pali
si¢ tylko na patelni mozesz go ugasic¢
przykrywajac naczynie. Zrob to jednak bardzo
ostroznie!

Nigdy nie podchodz do nieznanych ci psow,
przywiazanych do tancucha, badz znajdujacych
si¢ na ogrodzonym terenie.

Musisz miec si¢ na bacznosci, gdy pies na
ciebie szczeka,

warczy 1 pokazuje zeby, ma uszy plasko
polozone po sobie, sztywne nogi, uniesiony
ogon i zjezong siers¢. Nie krzycz w jego
kierunku,

lecz stanowczym tonem powiedz ,,NIE" i
zachowuj si¢ tak, jakbys$ si¢ go nie bat.

Nie wpatruj si¢ w oczy psa, nie odwracaj si¢
do niego tytem i nie uciekaj. Nie wsuwaj rak
przez ogrodzenie, za ktorym jest pies, aby je
powachal.

W przypadku ugryzienia natychmiast
powiadom o tym dorostych.

Przez 10 - 15 minut ran¢ przemywaj letnia
biezaca woda lub zdezynfekuj ja woda
utleniong. Nastepnie udaj si¢ do lekarza.
Zapamietaj jak wygladal pies

1 w jakim kierunku odszedt. Zwierze musi by¢
odnalezione i1 poddane obserwacji, w celu
zbadania na wscieklizng.




Osy, pszczoly i szerszenie sa szczegllnie
niebezpieczne w poblizu swoich gniazd.
Dlatego nie wolno do nich si¢ zbliza¢ lub ich
niszczy¢. Gdy owady ci¢ zaatakuja, unikaj
gwattownych ruchow.

Jezeli to mozliwe poszukaj schronienia w
ciemnym pomieszczeniu.

Po uzadleniu natychmiast powiadom o tym
dorostych. Pszczoty w odrdznieniu od os 1
szerszeni, ktére moga zadli¢ wielokrotnie,
zostawiajg w miejscu uzadlenia zadto. Nie
probuj samemu go usungé, poniewaz mozesz
uszkodzi¢ znajdujacy si¢ na jego koncu
pecherzyk jadowy. Gdy zadta nie ma, w celu
zmniejszenia bolu 1 obrzgku, przyt6z zimny
oktad, przetrzyj bolace miejsce octem lub
plastrem cebuli. W przypadku uzadlenia w
szyje lub jamg ustng przeptucz usta roztworem
soli kuchennej. Nie drap miejsca uzadlenia!.

Jezeli zgubiles sie, nie probuj na wlasna reke
odnalez¢ miejsca, z ktorego rozpoczates
wedrowke po lesie.

Nie denerwuj si¢ i nie placz.

Wybierz sobie drzewo - przyjaciela, do ktorego
si¢ przytul. Gdy poczujesz si¢ pewniej, pomoz
dorostym odnalez¢ siebie. W tym celu, 0zdob
jak ,,choinke" male drzewka i krzaki rosnagce w
okolicy, gdzie si¢ znajdujesz. Powieszone na
nich rézne przedmioty, beda sygnatem dla
poszukujacych, ze jestes w poblizu. Wykonaj
na calej szerokosci lesnych $ciezek znaki
»STOP" poprzez rownolegle utozenie na nich
trzech galezi, badz trzech linii wykonanych z
kamieni, szyszek lub patykow. Po ich zrobieniu
nie odchodZ w inne miejsce! Pamigtaj! Wazne
jest, aby$ utrzymywat ciepto swojego ciata.
Unikaj kontaktu z zimng ziemia!

Z suchych galazek lub trawy zréb podtoge, na
ktorej bedziesz mogt odpoczaé, a z wigkszych
galezi nieduzy szatas chronigcy ci¢ od wiatru.
Jezeli znajdujesz si¢ w okolicach lesnej polany
lub skraju lasu nie oddalaj si¢ od nich,
poniewaz dla poszukujacych ci¢ z powietrza,
wlasnie w takich miejscach bedziesz
najbardziej widoczny.



Jezeli zauwazysz ogien w swoim domu,
natychmiast powiadom o tym fakcie znajdujace
si¢ w nim osoby doroste. Gdy ich nie ma, nie
podejmuj sam proby ugaszenia pozaru, bo
mozesz ulec poparzeniu lub w zaleznos$ci od
przyczyny jego powstania porazeniu pradem
elektrycznym.

O ile to mozliwe, zadzwon pod numer
alarmowy strazy pozarnej 998,

podaj doktadny adres zamieszkania, imig¢ i
nazwisko oraz numer telefonu, z ktorego
dzwonisz.

Nastepnie, jak najszybciej wyjdz z
mieszkania i powiadom o pozarze sasiadow.
Jezeli natomiast pozar zaskoczy cig, 1 jego
rozmiar bedzie duzy, bezzwlocznie skieru;j si¢
do wyjscia. Uczyn to przesuwajac si¢ do drzwi
na czworakach. Uchroni ci¢ to od szkodliwego
dymu 1 wysokiej temperatury, ktore skupiaja
si¢ w gornych partiach pomieszczenia. Do
twarzy przyt6z zmoczony wodg recznik.

W zadnym wypadku nie chowaj si¢ w
szafach, zakamarkach, za firanami lub
zaslonami.

Nie uchroni ci¢ to od ognia, a ratownikom
utrudni odnalezienie ciebie. Nie otwieraj okien!
Powietrze z zewnatrz spowoduje, ze wzrosnie
intensywno$¢ pozaru.
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