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“Jest w moim éraju zwyczaj, ze w dziens wigi/ijny,
przy wzejsciu pierwszej gwiaza[y wieczornej na niehie,
ludzie gniazda wspdlnego }amiq chleb biblijn j

g 2oy )"y,

najt]e/iwsze prze]eazujqc uczucia w tym chlebie".

Cyprian Kamil Norwid

Szanowni Pafxistwo!

Drodzy Mieszlzar’lcy Slopnic!

Z olzazji na(lchoclquycll Swiqt Bozego Narodzenia
pragniemy w imieniu vflaSnym 1 samorzq(lu Gminy Slopnice
zloiyé najser(leczniejsze zyczenia.

Niech na(lchoclzqce Swieta l)gclq dla Wszystlzich
niezapomnianym czasem Spg(lzonym
bez poépiechu, trosk i zmartwien.

Zyczfg, al)y uplyn(;}y W spolzoju, radogci,
wéréd roclziny oraz bliskich.

Wraz z na(].clloclzqcym Nowym Rokiem 2014,
ZYyCZe duzo zdrowia i szczescia.

Niech nie opuszcza Was pomyélnoéé

i spelniq sig najslzrytsze marzenia.

Przewoa]niczqcy Raa’y Gminy Wajt Gminy Sfopnice
]629][ Fi/ipiak Adam So;tys
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O POSWIECENIU KOSCIOEA

16 listopada 2013 r.zapisat sie na kartach historii Sfopnic jako wyjatkowy

"TJRIE
dzien, w ktorym poswiecony zostat nowy kosciot pw. Bt. Jana Pawta I

w Parafii Stopnice Dolne. W uroczystosci uczestniczyli niemal wszyscy STRONA

mieszkancy Stopnic, zaproszeni goscie, kaptani, siostry zakonne, 3 O POSWIECENIU KOSCIOLA

delegacje zagraniczne z Austrii i Stowacji. Aktu poswiecenia dokonat

Biskup Ordynariusz dr Andrzej Jez. Ten wyjatkowy i wyczekiwany dzien 5 MALE KALENDARIUM BUDOWY
NOWEGO KOSCIOtA

jest uwienczeniem pracy i ofiarnosci parafian i wszystkich, ktorzy
wspierali budowe nowego kosciota zarbwno w sposob materialny jak
iduchowy.

7 INWESTYCJE GMINNE
W 2013 ROKU

9 BUDZET NA 2014 ROK
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MALE KALENDARIUM
BUDOWY NOWEGO KOSCIOLA

ROK 2008 - ROZPOCZECIE BUDOWY | ROK 2010 - TRZECI ROK BUDOWY

Ponad murami pojawia sie zelbetowa konstrukcja {
wiezy oraz rozpoczyna sie budowa konstrukcji koputy
zwienczajqcej nawe. Setki zerdzi, setki ton stali,
tysigce metrow szesciennych betonu i wiele ludzkiego
wysitku, potu oraz ofiarnosc¢ parafian przynoszq efekty

Rok 2010 zakorczyt sie wykonaniem catej konstrukcji
— zelbetowej, scian budynku, koputy. Catos¢ nakryto
f W okresie od lipca do listopada 2008 roku wykonano ptytq. Stan surowy, ale jeszcze bez dachu, wykonany.

L Ay ) L LB ROK 2011 - CZWARTY ROK BUDOWY

ROK 2009 - DRUGI ROK BUDOWY

3 : Ekipa budowlana przystepuje do wykonania poteznej t
e T = wiezby dachowej na catym kosciele, ktéra jest
f Mury pnq sie do goéry na biezqco przykrywana blachg miedzianqg

~_
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OK SZOSTY BUDOWY

/

ROK 2013 -1

Do pfacy wchodzi ekipa kamieniarzy ze Stopnic.
Kamienie sq uktadane na tzw. wzor stopnicki,
ktory chyba wejdzie do historii architektury

e
A:.r l

S e T AL 4l L e e
t Po wielu poszukiwaniach ksztattu krzyza znalezlismy o |
wzor na kaplicy u "Sroki” w Stopnicach = - & . = |

. |
Rozpoczyna sie malowanie kosciota. Ktadzione sq 1
granitowe posadzki oraz wykonywane jest ogrzewanie

tw tym roku z wiosnq ruszyta rowniez budowa
18 metrowej metalowej czesci wiezy zwienczajqcej
kosciot, ktora zostata zamontowana w sierpniu

7

Paz’dziernik.- -w.ykc;;;y_w;ne }est ;)dwodﬁienlie )
ROK 2012 - PIATY ROK BUDOWY . . ¢_3raz parking wokot kosciota

o

budynku oraz elewacje zewnetrzng, z wiosnq W dniu 16 listopada 2013 r. nowq swiqtynie poswiecit 1
rozpoczeto montaz stolarki okiennej Biskup Ordynariusz dr Andrzej Jez
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INWESTYCJE GMINNE W 2013 ROKU

Jak co roku przedstawiamy ponizej podsumowanie zrealizowanych inwestycji gminnych

wkonczqcym sie roku budzetowym.

Najwieksza i najbardziej spotecznie potrzebnag
tegoroczng inwestycjg jest wybudowana
oczyszczalnia Sciekéw. Realizacje tej inwestycji
rozpoczeto w ubiegtym roku, a zakonczono
w kwietniu br. Od maja do listopada trwat rozruch
oczyszczalni. Obecnie oczyszczalnia pracuje juz we
wtasciwym zakresie. Przejete rozwigzania
technologiczne pozwolity na osiagniecie wyzszego
od okreslonych w przepisach stopnie redukcji
zanieczyszczen. Zachecamy mieszkancéow do
gtéwnie sceptycznie nastawionych do inwestowania
w tej dziedzinie do zapoznania sie z tym obiektem,
€O z pewnoscig zmieni ich nastawienie i utatwi nam
dalsze prowadzenie koniecznych inwestycji w tej
dziedzinie. Oczyszczalnia moze oczyscic kilkakrotnie
wiecej sciekdw niz obecnie doptywa istniejaca siecia
kanalizacyjng. Przypominam, ze na wifascicielu
posesji, ktéra nie jest wyposazona w zbiorowa sie¢
kanalizacyjng lub przydomowa oczyszczalnie
$ciekow cigzy obowigzek wywozu wszystkich
wytworzonych $ciekéw komunalnych na
oczyszczalnie sciekéw. Ponownie informujemy, ze
scieki od mieszkancéw naszej gminy przyjmowane
s naoczyszczalnisciekow za darmo.

tgcznie budowa oczyszczalni sciekdw kosztowata
5 376 tys. zt, z tegorocznego budzetu wydatkowano
kwote 2 197 tys. zt. Na budowe oczyszczani
otrzymalismy dofinansowanie ze srodkdéw Unii
Europejskiej w ramach dziatania "Podstawowe ustugi
dla gospodarki i ludnosci wiejskiej" objetego
Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2007-2013 w kwocie 2 306 368,00 zt.

W zakresie inwestycji kanalizacyjnych, wykonano
kilkanascie odcinkéw kanalizacji w celu przytagczenia
kolejnych nieruchomosci do sieci kanalizacyjnej.
tgcznie wykonano 526 mb kanalizacji za kwote 96 tys.
zt.

Co do dalszych planéw w powyzszym zakresie, to
posiadamy wazne jeszcze pozwolenie budowlane
na budowe kanalizacji sanitarnej w osiedlach:
Czajnéwka, Jachymoéwka, Slazyki, Mastalerze,
Pachutéwka, Brzyzek. Posiadamy projekt budowlany
i uzyskaliSmy pozwolenie budowlane na budowe
kanalizacji sanitarnej w osiedlach: Staniszéwka,
Chochotéwka, Matachéwka, Gwizddéwka, Filipowka,
Janéwka, Grabkoéwka. Opracowalismy projekty,
dokonalismy zgtoszenn budowlanych i spisano
umowy cywilnoprawne z 73 wiascicielami posesji,
ktérych wiasciciele s zainteresowani wyposa-
zeniem wtasnych posesji w przydomowe
biologiczne oczyszczalnie $ciekéw. Ztozylismy
wniosek o dofinansowanie do NFOSiGW
w Warszawie, wniosek uzyskat pozytywng opinie
i czekamy na podpisanie umowy o dofinansowanie.
Zrealizowane w tym roku prace projektowe kosztowaty
gmine 108tys. z1.

Druga co do wartosci tegoroczng inwestycjg jest
"Przebudowa ciagu drég gminnych Nr K340644
Stopnice-Granice, Nr K340646 Stopnice-
Miedzydwory i Nr K340643 Stopnice-Mitkowskie
w Stopnicach na odcinku3962 mb".

Dzieki tej inwestycji jezdnia na drodze Mitkowskie na
odcinku 1890 mb zostata poszerzona, co umozliwia
rébwnoczesne poruszanie sie pojazdéw w obu
kierunkach. Na drodze Miedzydwory na odcinku
1892 mb zostat wzmocniony korpus drogi oraz
wykonana nowa szersza nawierzchnia asfaltowa.
Przy drodze Granice w okolicy Szkoty Podstawowej
zostat wykonany chodnik na dtugosci 174 mb.
Ponadto na catym ciggu drég zostaty wykonane
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roboty zwigzane ze skanalizowaniem i odwod-
nieniem a dla poprawy bezpieczenstwa
wprowadzono oswietlenie uliczne na trzech
odcinkach przebiegajacych przez teren zabudo-
wany oraz nowe oznakowanie drég.

Cata inwestycja kosztowata 1 833 tys. zt. i byta
dofinansowana ze Srodkdéw budzetu parnstwa
w ramach NARODOWEGO PROGRAMU PRZEBUDOWY
DROG LOKALNYCH - ETAP Il BEZPIECZENSTWO-
DOSTEPNOSC - ROZWOJ kwotq 703 969,00 zt oraz
przez Powiat Limanowski kwotq 10.000,00.

Ponadto w ramach inwestycji drogowych:

« wykonano nawierzchnie asfaltowa na drodze
Folwarkllna odcinku 145 mb za kwote 39 tys. zt

« wykonano nawierzchnie asfaltowa na drodze
w osiedlu Przylaskiza kwote 51 tys. zt

¢ wykonano nawierzchnie asfaltowa na drodze
w osiedlu Pachuty za kwote 22 tys. zt

* wykonano remont drogi Bednarze za kwote
40tys.zt

Na powyzsze drogi otrzymano dofinansowanie

z budzetu Wojewddztwa Matopolskiego w kwocie

51tys.zt.

Majac na uwadze potrzebe wzbogacenia oferty

gminnej w zakresie infrastruktury zachecajacej do

aktywnego spedzania czasu na $wiezym powietrzu,

gtéwnie przez dzieci i miodziez, zrealizowano

nastepujace inwestycje:

Wykonano plac zabaw dla dzieci przy Zespole

Placéwek Oswiatowych Nr 1 za kwote 117 tys. zt. Na
realizacje tej inwestycji otrzymaliSmy dofinansowanie
w wysokosci 50% jej wartosci z budzetu Wojewody
Matopolskiego, programu "RADOSNA SZKOtA".

Zagospodarowano teren przy Gminnym
Kompleksie Sportowym z przeznaczeniem na
miejsce rekreacji. W ramach tej inwestycji
wykonano plac rekreacyjny z scianka wspinaczkowa,
skate-parkiem i placem zabaw dla dzieci. Inwestycja
ta kosztowata 426 tys. zt. Inwestycja ta rowniez byta
realizowana z udziatem srodkdéw zewnetrznych, w tym

przypadku z budzetu Unii Europejskiej, dziatania
"Odnowa i rozwdj wsi" objetego Programem Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013, kwota
dofinansowania 259 722 zt.

Zmodernizowano boiska sportowe przy szkole
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podstawowej na Granicach. Modernizacja polegata na powiekszeniu istniejacych boisk asfaltowych

i wykonaniu na nich nowoczesnej nawierzchni poliuretanowej. Inwestycja ta kosztowata 251 tys. zt. Na

realizacje tej inwestycji rowniez pozyskalismy srodki z budzetu Unii Europejskiej jak poprzednio z dziatania

"Odnowa i rozwdj wsi" objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013 w kwocie 120 tys. zt.

Zachecamy wszystkich mieszkancéw do korzystania ze zmodernizowanych boisk, gdyz sg one ogdlnie

dostepne.

W zakresie inwestycji oswiatowych:

« utworzono i wyposazono nowa sale komputerowa
w Gimnazjum za kwote 76 tys. zt.

* wyremontowano sale gimnastyczng przy Szkole
w Stopnicach Gérnych za kwote 25 tys. zt.

Poza wymienionymi powyzej duzymi inwestycjami |

zrealizowani szereg mniejszych inwestycji zwigzanych

gtébwnie z potrzebg biezacego utrzymania drog §

gminnych i wewnetrznych. taczna wartos¢

zrealizowanych w tym roku inwestycji wyniosta

5667 tys.zl.
Jozef Wikar
Kierownik Referatu Inwestycji

BUDZET NA 2014 ROK
_ STABILNOSC W DOBIE KRYZYSU

Pomimo wszechobecnych informacji o trwajacym
kryzysie gospodarczym, i jego skutkach jakie daty sie
odczu¢ wielu samorzadom w Polsce, budzet Gminy
Stopnice planowany na 2014 rok moze napawac
optymizmem. Jest zrbwnowazony, stabilny, ale nie
statyczny - na inwestycje przewidziano bowiem
4 min ztotych, co stanowi blisko jedng pigta budzetu.
Dochody gminy w nowym roku ksztattowac sie beda
na poziomie 22 185 000,00 z} natomiast wydatki
wyniosg 22 130 000,00 zt co oznacza nadwyzke
w kwocie 55 000,00 zt, ktéra zostanie przeznaczona
na spfate rat kredytu.

Struktura dochodow

Najwieksze wptywy do budzetu pochodza z czesci
subwencji ogolnej dla gmin i wynosza one 59%
dochodoéw ogétem. Kolejna pozycjg majaca istotne
znaczenie w dochodach budzetu gminy sg srodki
przeznaczone na pomoc spoteczng, w tym na
$wiadczeniarodzinneidotacje celowe otrzymywane
z budzetu panstwa. Stanowia one 17% dochoddéw
ogotem. Na podobnym poziomie ksztattujg sie
dochody od oséb prawnych, oséb fizycznych oraz
innych jednostek nieposiadajacych osobowosci
prawnej, ktére przyniosa wptyw do budzetu
w kwocie okoto 3 min zt. Stawki podatku od

nieruchomosci oraz podatku od srodkéw transpor-
towych na rok 2014 pozostajg na dotychczasowym
poziomie.

W przypadku podatku rolnego $rednia cena skupu
zyta bedaca podstawa wymiaru podatku ulegta
zmniejszeniu dlatego tez w przysztym roku bedzie
on nizszy. Taka sama sytuacja ma miejsce odnosnie
podatku lesnego, gdyz spadta srednia cena
sprzedazy drewna.

Struktura wydatkow

Podobnie jak w poprzednich latach najwiecej
srodkdw gmina przeznaczy na o$wiate, a wiec
funkcjonowanie szkét i przeszkoli. Kwota 9,7 min zt,
stanowigca 44% wszystkich wydatkéw, zostata
zabezpieczona w budzecie na koszty biezacego
utrzymania placowek, dowdz do szkoty, ogrzewanie,
funkcjonowanie stotéwek itp. Wazna pozycje
w budzecie gminy stanowi kwota blisko 4 min zi,
ktéra bedzie przeznaczona na wyptate srodkéw
z pomocy spotecznej dla mieszkancéw Stopnic. Na
gospodarke komunalng i ochrone $rodowiska
zostata zaplanowana kwota w wysokosci 500 tys. zt.
Srodki te zostang przeznaczone na utrzymanie
oczyszczalni sciekéw i systemu kanalizacji. Wydatki
z tytutu optaty za gospodarowanie odpadami

~_
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komunalnymizaplanowano na poziomie 320 tys. zt.
W zwigzku ze zmiang ustawy o utrzymaniu czystosci
i porzadku w gminach dochody uzyskane z optaty za
gospodarowanie odpadami musza sie bilansowac
z wydatkami na ten cel. Stawki tej optaty pozwalaja
na spetnienie tego zatozenia, dlatego tez nie jest
koniecznazmianaich wysokosciw 2014 roku.

Planowaneinwestycje

Na inwestycje w Gminie Stopnice przeznaczono
w nowym budzecie jak juz wczesniej wspomniano
4 min zt. W dalszym ciaggu priorytetowym zadaniem
jest budowa kanalizacji oraz budowa przydo-
mowych biologicznych oczyszczalni Sciekéw, na
ktore przeznaczono blisko 70% catosci zaplano-
wanych wydatkéw majatkowych. Gmina Stopnice
ztozyta wniosek o dofinansowanie kosztéw
kwalifikowalnych wykonania prac projektowych
i budowy przydomowych oczyszczalni $ciekow do
Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. Wniosek rozpatrzono
pozytywnie. Kwote 400 tys. zt zaplanowano na
infrastrukture wodociggowg, a wiec na utrzymanie
wodociggu oraz na przytagczenie kolejnych
mieszkanncow do sieci wodociggowej. Porowny-
walng kwote bo 450 tys. zt zabezpieczono
w budzecie na infrastrukture drogowa. Kwota ta

zostanie przeznaczona m.in. na modernizacje drég
dojazdowych do pdl, na ktére gmina otrzymuje 50%
dotacji z Funduszu Ochrony Srodowiska. Planowane
jest takze przygotowanie dokumentacji na kolejne
odcinki chodnikéow przy drogach powiatowych.
W dziale oswiata i wychowanie planowane jest
wykonanie dwoéch placow zabaw w ramach
programu Radosna Szkofa. Place majace stuzyc
najmtodszym mieszkaricom naszej miejscowosci
beda wykonane przy Szkole Podstawowej Nr 4
w Sopnicach oraz przy Zespole Szkoty Podstawowe;j
i Przedszkola w Stopnicach Gérnych. W budzecie
zabezpieczono takze srodki na zadania w zakresie
upowszechniania turystyki, ktére dotyczy¢ beda
udziatlu w programie budowy narciarskich tras
biegowych w rejonie Géry Mogielica.

Na podstawie krétkiej charakterystyki budzetu na
przyszty rok mozna stwierdzi¢, ze Gmina Stopnice
duzy nacisk ktadzie na inwestycje, a dazac do statego
rozwoju poszukuje ciggle nowych Zrédet
finansowania swoich inwestycji korzystajac
z mozliwosci pozyskania $rodkéw nie tylko
z programoOw unijnych. Ponadto spetnia wszystkie
wskazniki co sprawia, ze sytuacja gminy jest stabilna,
ajej ptynnosc nie zagrozona.

Jan Wiecek
Skarbnik Gminy Stopnice

TYDZIEN KULTURY BESKIDU
WYSPOWEGO W SEOPNICACH

Tl

% W dniu 25 lipca br. na placu przy Urzedzie Gminy
Stopnice w ramach Tygodnia Kultury Beskidu
Wyspowego odbyta sie prezentacja dorobku
kulturalnego Gminy Stopnice. Oficjalnego otwarcia
imprezy dokonat Waojt Gminy Stopnice Adam Sottys

oraz inicjator programu Odkryj Beskid Wyspowy
Czestaw Szynalik.

Pokazy artystyczne na scenie Stopnickiego amfiteatru t
rozpoczqt Zespé6t Gorgany z Ukrainy.
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t Prezentacje artystycznq Gminy Stopnice zaprezentowaty zespoty regionalne Mali Stopniczanie

oraz niedawno powstaty Zespot Zbyrcok. Repertuar wykonany przez zespoty
nawiqzywat do tradycji i kultury Stopnic.

Prezentacjg dorobku kulturalnego Gminy %
Stopnice zakonczyt koncert Orkiestry Detej "Wiolin”
ze Stopnic.

% Panie z Kota Gospodyr Wiejskich ze Stopnic
swoim wystepem zapewnity publicznosci dawke
dobrego humoru.

SEODYNAWIESSKICH ZESLORNLE

Celem Tygodnia Kultury Beskidu Wyspowego jest m. in.

prezentacja bogatej kultury, tradycji, zwyczajow,
regionalnych smakdw, zespotéw folklorystycznych
i twérczosci ludowej gérali z regionu Beskidu
Wyspowego. A takze prezentacja zespotdw z Gmin
Partnerskich z Polski i z zagranicy. Pomystodawcq tej
akcjijest Forum Gmin Beskidu Wyspowego.

%t W czasie imprezy wszyscy uczestnicy
mogli degustowa¢ regionalne potrawy wykonane
przez Koto Gospodyn Wiejskich ze Stopnic
i "Gosposie spod Gorca” z Zasadnego. Marzena Giza

1L —
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DOZYNKI GMINNE

Mieszkancy Stopnic 15 sierpnia 2013r. obchodzili
uroczystosci dozynkowe. Gminne sSwietowanie
rozpoczeta msza Swieta w intencji rolnikdw, po ktorej
wszyscy udali sie na plac obok urzedu gminy.
Otwarcie uroczystosci rozpoczeto sie od przekazania
przez starostow dozynkowych (Marie i Adama Wasko
ze Stopnic Dolnych oraz Zofie Franczak i Kazimierza
Curzydto ze Stopnic Goérnych) Wéjtowi Gminy
Stopnice Adamowi Sottysowi oraz Staroscie
Limanowskiemu - Janowi Puchale, chleba
z tegorocznych zbioréw. W kolejnej czesci imprezy
wajt oraz radni gminy przekazali w rece strazakow
OSP Stopnice Dolne nowy woz ratowniczy, ktory
zostat poswiecony przez ks. proboszcza Jana
Gniewka, po czym mieszkancom zaprezentowano
wyposazenie i funkcje nowego samochodu. Przy tej
okazji strazakom zostaty wreczone odznaczenia.

L S

Podczas Swietowania na scenie stopnickiego
amfiteatru wystapili: Koto Gospodyn Wiejskich ze
Stopnic, Zespot Zbyrcok oraz Kapela "Cyje Zboje',
ktéra bawita uczestnikéw dozynek do biatego rana.
Stopniczanie obejrzeli réwniez wystep zespotu
taneczno-wokalnego z Ukrainy oraz szermierzy
z Zamku Orawskiego. Z okazji dozynek
gospodarzom - pani Danucie Poreba oraz panu
Henrykowi Kulpa, wreczono gratulacje za
osiagniecia w hodowli bydta rasy czerwonej.
Tegoroczne wierice dozynkowe przygotowali
mieszkaricy z osiedli FOLWARK, ROLA, PAPIEZE,
BIALONOGI, ZAMIEDZA, DO NOWAKA (Stopnice Dolne)
oraz PIASKI, DZIOt, DZIOLOWKA, FOLWARK,
PODFOLWARK, ZAFOLWARK (Stopnice Gérne), ktérym
serdecznie dziekujemy.

MariaJanas
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TEUMY TURYSTOW NA MOGIELICY

Dla niektorych mitosnikow gor stato sie juz tradycjq, ze w ostatniq niedziele wakacji wedrujq na najwyzszy
szczyt Beskidu Wyspowego. Warto wspomniec jak w tym roku przebiegat XV Ztaz Turystyczny na
Mogielicy.

‘l
Tegoroczna impreza zgromadzita ogromna liczbe turystéw, z réznych zakatkéw Polski i Swiata. Na Mogielicy
obecnibyli nawet goscie ze Stowacji, z partnerskiej gminy Chlebnice.
Wszystkich przybytych wedrowcéw przywitali: Wojt Gminy Stopnice Adam Softtys i gospodarz programu
"Odkryj Beskid Wyspowy" Stanistaw Przybylski. Nastepnie odprawiona zostata msza Swieta w intencji
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turystéw, ktora koncelebrowali: ks. Stanistaw
Wojcieszak - kapelan Cechu Rzemiost Réznych oraz
ks. pratat Mieczystaw tukaszczyk z Nowego Targu.
Oprawe muzyczng mszy swietej zapewnita Kapela
Zbyrcok ze Stopnic. Muzycy zadbali o wspaniata
atmosfere catej imprezy, prezentujac znane
wszystkim biesiadne przyspiewki. Potem nadszedt
czas na zabawe. Przeprowadzono konkursy, ktore na
state wpisaty sie w program ztazu.

{~] ~-
Z grona wszystkich uczestniczek tytut Miss - '
Mogielicy 2013 i zarazem Najmilszej Uczestniczki W tym roku Najmtodszym Uczestnikiem ztazu, 1
Ztazu otrzymata Monika Wnekowicz z tukowicy. zostata 4-miesieczna Kornelia Kajzar ze Szczawy.
Wyrézniono dwie wicemiss - Lidie Falatyn ze Szczawy Najstarszym uczestnikiem okazat sie 86-letni

oraz Magdalene Hojnor z Zamiescia. Jan Opyd takze ze Szczawy.

= = = Wy

1 Panowie startowali w konkurencji rzutu workiem z piaskiem, ktéra wytonita Najsilniejszego i jednoczesnie $
Najmilszego Uczestnika Ztazu, ktorym zostat Krzysztof Banach.
Drugie miejsce w kategorii Strong Men 2013 zajqt Mateusz Pietrzak, a trzecie Wojciech Grucel.

1 Gosciem przybytym z najdalszej miejscowosci na Ponadto przeprowadzono konkurs wiedzy o Beskidzie T
tegorocznym ztazie byta Elzbieta Kucia z Ktodawy, Wyspowym i Gminie Stopnice, ktorego laureatami
a Turystq z najdalszego zakqtka swiata - Agiejewa zostali: 1 miejsce - tukasz Jasica z Mordarki,
Raisa Iwanowna z miejscowosci Kotowsk w Rosji. 2 miejsce - Mariusz Jasica réwniez z Mordarki,

3 miejsce - Dawid Zawada z Jurkowa.
Wyrdznieni uczestnicy otrzymali pamigtkowe statuetki oraz upominki. Dodatkowq atrakcjq ztazu byt pokaz
kulinarny kucharza Jakuba Kasiriskiego oraz konie udostepnione na te okazje ze stadniny pana Twaroga

zLipowego. Kolejny ztazjuz za rok. Maria Janas

1
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PLENER TPSP W SEOPNICACH

W dniach 3 i 4 sierpnia br. cztonkowie Towarzystwa Przyjaciét Sztuk Pieknych w Nowym Saczu przebywali
w Stopnicach, aby zaczerpna¢ inspiracji z krajobrazu naszej miejscowosci. Uczestnicy pleneru byli gos¢mi
Panstwa Mariana i Elzbiety Slazyk, ktorzy serdecznie przyjeli cztonkéw TPSP udostepniajgc im swoj dom.
Goscie zwiedzili Stopnice podziwiajagc m.in. Przetecz Marszatka Rydza-Smigtego, kosciot $w. Andrzeja
Apostofa oraz zabytkowy Dwor Bobrowskich. Na plener do Stopnic przyjechato 21 twércéw. Gosciem
spotkania byt Adam Sottys Wojt Gminy Stopnice. Po pobycie w plenerze Stopnic powstato wiele ciekawych
obrazéw wykonanych w réznych technikach (olej, pastele, akwarele).

fot. M, Bogustawa Wijcik

STRAZACY CWICZYLI NA SE OWACJI

W potowie wrzesnia przedstawiciele Ochotniczej
Strazy Pozarnej ze Stopnic Dolnych i Ochotniczej
Strazy Pozarnej ze Stopnic Gérnych podczas wizyty
w partnerskiej miejscowosci Chlebnice na Stowacji,
¢wiczyli akcje ratownicze wspdlnie z tamtejszymi
strazakami. Ze Stopnic z wizyta na Stowacje
pojechaty dwa samochody ratowniczo-gasnicze -
nowy samochéd Iveco OSP Stopnice Dolne oraz
Mercedes-Benz OSP Stopnice Gérne wraz z zatoga.
Ponadto w wyjezdzie uczestniczyli cztonkowie

10—
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zarzadow poszczegolnych jednostek oraz Wojt
Gminy Stopnice. Cwiczenia polegajace na gaszeniu
pozorowanego pozaru odbywaly sie w lesie - ponizej
polany nazywanej przez miejscowych "Chrupkowa"
Ich celem byto zgrywanie obsad osobowych
poszczegdlnych wozéw bojowych i koordynacja
dziatarn ratowniczych. Po ¢wiczeniach odbyta sie
wspdlna odprawa gdzie dokonano oceny
i podsumowania ¢wiczen.
Tadeusz Florek

Nowy woz strazacki OSP Stopnice Dolne -jest to samoch6d marki IVECO, model ML 140E24W, znapedem 4x4. Posiada
m.in. zbiornik na wode i Srodek pianotwérczy o duzych pojemnosciach oraz wyciggarke linowa napedzana
elektrycznie (ucigg wyciggarki 9 000 kg). Dodatkowo samochdd jest wyposazony w autopompe dwuzakresowg
o duzej wydajnosci, maszt oswietleniowy wysuwany pneumatycznie z dwoma reflektorami LED. Mostek
z reflektorami posiada funkcje obrotu wokét osi pionowej i poziomej, ktéry sterowany jest za pomoca pilota.
Wysokocisnieniowa linia szybkiego natarcia znajduje sie na zwijadle napedzanym elektrycznie o dtugosci weza 60
metrow. Nowy woz strazacki posiada kamere, dzieki ktérej na monitorze wewnatrz kabiny mozna obserwowac
niewidoczng strefe z tytu pojazdu. Koszt zakupu wozu wynidst 399 000zt, zostat w catosci sfinansowany z budzetu
Gminy Stopnice.

NIECODZIENNY GOSC

W dniu 29 sierpnia 2013r. Stfopnice miaty okazje gosci¢ Senatora Stanéw Zjednoczonych, Bernarda Sandersa,
ktérego ojciec urodzit sie w Stopnicach. Amerykanski polityk przy okazji wizyty w Polsce chciat zobaczy¢ nasza
miejscowos¢, ktorg znat jedynie z opowiadan ojca. Senator i jego rodzina spotkali sie z wtadzami gminy
i wspolnie zwiedzili Stopnice. Zobaczyli m.in.: punkt widokowy na Granicach, miejsce zrzutéw alianckich,
Pomnik Partyzancki w Stopnicach Gornych, budynek ZPO i Gimnazjum w Stopnicach Dolnych, a takze miejsce
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gdzie wedtug zrodet znajdowat sie rodzinny dom senatora. Stopnice zrobity na gosciach zza oceanu ogromne
wrazenie. Warto doda¢, ze wizyta w Stopnicach wptyneta na decyzje kongresmena o przystapieniu do
polskiej grupy parlamentarnej dziatajacej przy amerykanskim senacie, o co polski MSZ zabiegat od 2 lat.

=

AUSTRIACKI PARTNER SEOPNIC

11 pazdziernika 2013 roku grono miejscowosci partnerskich naszej gminy poszerzyto sie o lezagca nieopodal
Wiednia gmine GieBBhiibl. Porozumienie podpisano w austriackiej miejscowosci podczas uroczystej sesji.
W imieniu mieszkancéw swoje podpisy ztozyli: Burmistrz Michaela Vogl oraz Wéjt Adam Sottys. Partnerstwo
z austriackg miejscowoscig to przede wszystkim szansa na budowanie i rozwijanie kontaktéw miedzy
spotecznoscia GieBhubl i Stopnic, wzajemne poznanie zwyczajéw i dorobku kulturalnego oraz wymiana
doswiadczen. Gminy beda wspotpracowad na ptaszczyznach: samorzadowej, spoteczno-kulturalnej,
oswiatowej, sportowej, turystycznej i gospodarczej, a takze w zakresie opracowywania programoéw
wspotfinansowanych z funduszy Unii Europejskiej. W wizycie w Austrii uczestniczyli takze: Sekretarz Gminy -
Maria Nowak, Skarbnik Gminy - Jan Wiecek, Przewodniczacy Rady Gminy - J6zef Filipiak, radny Jozef Curzydto
oraz Renata Mtynarczyk-Pach - Dyrektor Gimnazjum.
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SWIETO EDUKACJI NARODOWEJ

14 pazdziernika nauczyciele stopnickich szkét samorzqgdowych obchodzili swoje swieto. Uroczystos¢
zgromadzita liczne grono pedagogiczne, dyrektorow, pracownikow oswiaty, emerytowanych nauczycieli

orazprzedstawicieliwtadz gminnych.

T

EeeE

Obchody Swieta Edukacji Narodowej rozpoczely sie
od zaprezentowania programu artystycznego przez
uczniéw Szkoty Podstawowej Nr 4. Podczas
uroczystosci Wojt Gminy Adam Sottys skierowat do
nauczycieli i pracownikdédw o$wiaty stowa uznania za
ich prace, zaangazowanie oraz trud wtozony
w wychowanie mtodego pokolenia. Podziekowania
dla nauczycieli ztozyli takze dyrektorzy stopnickich
szkot, przedstawiciele rad rodzicow oraz Teresa
Szczurowska - starszy wizytator delegatury
Kuratorium O$wiaty w Nowym Saczu. Swieto
Edukacji Narodowej byto okazjg do wreczenia aktow
nadania stopnia awansu zawodowego. Tytut

T’ m -.'-_".'ﬁl,'-w,.'ﬁ,\\.‘lu

nauczyciela mianowanego otrzymaty: Maria
Michura, Magdalena Slazyk, Marta Le$nik-Czech.
Posumowano takze liczne sukcesy jakie przy
wspotpracy z uczniami odniesli nauczyciele,
a w dowdd uznania za osiggniecia pedagogom
wreczono nagrody przyznane przez dyrektorow oraz
wojtagminy.

Na uroczystosci obecni byli takze: Sekretarz Gminy -
Maria Nowak, Skarbnik Gminy - Jan Wiecek,
Przewodniczacy Rady Gminy - Jozef Filipiak,
Wiceprzewodniczacy Rady Gminy - Jozef
Bednarczyk.

MariaJanas
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NAUCZYCIEL

.
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Nauczyciele nagrodzeni przez Wdéjta Gminy Stopnice: Renata Mtynarczyk-Pach, Bozena Franczak, Marek Ktodnicki,
Ewa Wiecek, Rafat Jedrzejek, Wojciech Kordeczka (Gimnazjum); Marcin Gancarczyk, Marta Lesnik-Czech (Zespot
Szkoty Podstawowej i Przedszkola); Grzegorz Biedron, Jolanta Ktodnicka, Justyna Softys, Barbara Wilczek,
Matgorzata Smiatek, J6zef Szczecina (Zesp6t Placéwek Oswiatowych).

PRZY POMNIKU RYDZA-SMIGEEGO

11 listopada 2013 r. z okazji 95 rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci w Chyszéwkach na
Przeteczy Edwarda Rydza-Smigtego odbyta sie
uroczystosc religijno-patriotyczna upamietniajaca
date, kiedy nasza Ojczyzna stata sie wolna.

Po uroczystym odspiewaniu Hymnu Narodowego

i wciggnieciu flagi na maszt, odczytano apel polegtych.
Podczas catej uroczystosci warte honorowgq, przy
pomniku petnili uczniowie szkoty wojskowej
Zespotu Szkét im. KEN z Tymbarku.

iy st B

il < Nastepnie w gescie
pamieci o walczqcych
za niepodlegtq Polske,
delegacje wtadz
samorzqdowych, szkét

i mieszkancow ztozyty
pod pomnikiem Edwarda
Rydza-Smigtego kwiaty
oraz zapality znicze.

t W refleksyjny nastréj wprowadzit wszystkich koncert
piesni patriotycznych w wykonaniu Orkiestr Detych
ze Stopnic i Dobrej oraz Zespotu "Cwilin" z Dobrej.

20—



% Podczas uroczystosci program artystyczny
zaprezentowali uczniowie Szkoty Podstawowej w Strozy
oraz Panstwowej Szkoty Muzycznej | Stopnia w Dobrej.
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Obchody 11 listopada zakoriczyty sie uroczystq mszqt

sSwietq w intencji Ojczyzny, ktérej przewodniczyt
kapelan Strazy Pozarnej ks. Marcin Krepa.

INFORMACJA DOTYCZACA
ZIMOWEGO UTRZYMANIA DROG

Po przeprowadzonym postepowaniu przetargowym
wytoniono wykonawcéw robét, ktorzy beda
odpowiedzialni za utrzymanie drég gminnych

i wewnetrznych na terenie gminy Stopnice. W tym

roku w odréznieniu do roku ubiegtego drogi

podzielono na sze$¢ zakreséw:

* | zakres obejmuje drogi gminne: Mogielica,
Granice, Markowo, Mitkowskie, Miedzydwory,
Zagrody, Zarabki, Folwark Gérny, Dziotéwka oraz
drogi wewnetrzne: Piaski, w osiedlu Folwark
Gorny, w osiedlu Dziotéwka, w osiedlu Zagrody,
Podgorze, chodniki przy drogach powiatowych
ZamiesScie-Stopnice-Zalesie oraz Stopnice-
Chyszowki-Jurkéw. Dojazd do Centrum Handlo-
wego. Wykonawcq jest firma Drogbud ze
Stopnic, tel. kom. 697 690 313. Firma Drogbud
bedzie odsniezata réwniez drogi powiatowe
Zamiescie-Stopnice-Zalesiei Stopnice-Jurkow.

* Il zakres obejmuje drogi wewnetrzne: Talaski,
Wiecki, Sasy, Kulpéwka-Garcarzéwka, Garca-
rzowka, Kowaldwka-Garcarzoéwka, Kowaldowka,
Rola, Konickie, Zagroda, Pachutéwka, Sliwowka,
Goryczki, Piechotéwka-Do Tablic, Piechotéwka.
Wykonawcq jest Firma Handlowo-Ustugowa
Manikop Piotr Giemzik ze Stopnic, tel. kom.
696054079.

« Il zakres obejmuje drogi wewnetrzne:
Grabkoéwka, Szczechy, Za Woda, Bienidéwka,
Bednarze, Putéwka, Ubiki-Saryse, Softtyse,
Piechury, Piechury |, Kukuczki, Pierzchaty, Smagi,
Gwizddéwka, Filipowka, Staniszéwka, Chocho-

towka, Chochotoéwka |, Jonéwka oraz w osiedlu
Spadowka, Zielenskowka i parkingi Podmogieli-
c3. Wykonawcg jest Firma Handlowo-Ustugowa
Flomet Kamil Florek ze Stopnic, tel. kom.
510435620.

IV zakres obejmuje drogi wewnetrzne:
Plebanskie, Marciszowka, Wikaréwka, Wéjtostwo,
Kwasniakéwka, Porebéwka, Srokéwka, Czeczotki,
Rola Dolna, Folwark, Folwark |, Folwark I,
Zapotocze, Papieze, Biatonoga, Biatonoga |, Rola
Dolna, Zamiedza, Udzieléwka, Zabczykéwka,
Przylaski, Goraldwka, Chodnik, Na Chodnik,
Zamies$cie-Hajdéwka, Dylagéwka, Brodki,
Hajdowka-Saczki, place i parkingi w Stopnicach
Dolnych. Wykonawcq jest firma Zmechani-
zowane Roboty Ziemne Zdzistaw Wikar ze
Stopnic, tel. kom.509206 317.

V zakres stanowia drogi wewnetrzne: Bace, Dziof,
Pozogi, Gtebiec, Majdy, tukasze, Zadziele,
Trybulcéwka, Dziotek, Pogorzelisko-Podwesota,
Podsosnie, Barszcze-Pokusoéwka, Folwark-
Lesniowka, Pustki, Marszatkowka, Panskie,
Kulpdéwka, Toki, Nad Sadem, Dworskie, Dworskie
|, Jachymy, Slazyki, Mastalerze oraz parking przy
szkole na Granicach. Wykonawcq jest Firma
Ustugowa Henryk Wikar ze Stopnic, tel. kom.
609 139058.

VI zakres stanowia drogi wewnetrzne:
Karczéwka, Szczepanowo, Ryze-Keski, Ryze,
Barnasie, Banachy, Pyrdoty-Kaimy, Dzielec, Sroki,
Liski, Michatki, Zaprzaty, Piechoty, Slazykéwka,
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parking przy szkole w Stopnicach Gérnych,
chodnik przy drodze Zarabki. Wykonawcq jest
Firma Ustugowa Ryz Bogumit réowniez ze
Stopnic, tel. kom. 885406 670.

Przypominamy, ze drogi gminne beda utrzymywane
wedtug tzw. V standardu zimowego utrzymania,
natomiast drogi wewnetrzne beda, tak jak
dotychczas, odsniezane na zasadzie "utrzymania
przejezdnosci" (bez okre$lonego standardu).
Przyjety system odsniezania nie gwarantuje ciagtej

przejezdnosci na drogach, dlatego nalezy wzig¢ to
pod uwage przy planowaniu wyjazdéw zwtaszcza w
okresie intensywnych opadéw s$niegu, zawiei
$nieznych lub nagtych roztopow.

W zakresie utrzymania drég gminnych
i wewnetrznych osoba odpowiedzialng z ramienia
Urzedu Gminy w Stopnicach jest Krzysztof Wiecek,
tel. 183347 427.

W zakresie utrzymania drég powiatowych, dyzur
petni Powiatowy Zarzqd Drég w Limanowej
tel. 183372 381.

PIJACY CZY UZALEZNIENI?

Czesé 3 — tak zwane leczenie przymusowe

W kolejnym - trzecim juz odcinku naszych rozwazan
o chorobie alkoholowej, chce przyblizy¢ mozliwosci
leczenia, w tym takze tak zwanego leczenia przymusowego.
Dlugo sie zastanawiatem, czy "zdradza¢ te tajemnice".
W pierwszym odcinku napisatem, ze alkoholizm jest
chorobg przewlekty, ktéra nie leczona prowadzi do $mierci
i wiasnie lista nekrologéw oséb zmartych z ostatnich lat
przetamata moje opory. Mysle, ze to bytby lepszy temat dla
ks. Proboszcza, ktéry oczywiscie moze podejmowac kiedy
chceijak chce. Nie mniej i ja mam obowiazek o tym mowic.
Tym bardziej, ze w koncu, gdy przychodzi do sprawowania
opieki nad osobami ciezko chorymi z powodu naduzywania
alkoholu, to zawsze te sprawy trafiajg do mnie. Nie trudno
zauwazy¢, ze w ciaggu ostatnich lat wydtuzyta sie znacznie
lista zgonow, ktérych podtozem byto naduzywanie
alkoholu. Niestety wydtuzyta sie takze lista samobdjstw na
tle naduzywania alkoholu (pisatem o tym w pierwszym
odcinku, ze osoby te majg réznego rodzaju zwidy i omamy,
ktéore w konsekwencji doprowadzaja je do aktéow
samobdjczych). To wszystko a takze dyskusje z cztonkami
rodzin oséb uzaleznionych uzmystowity mi koniecznos¢
wyjasnienia kwestii leczenia oséb uzaleznionych, w tym
takze takzwanego leczenia przymusowego.

Bardzo czesto w rozmowach z cztonkami rodzin oséb
uzaleznionych, spotykam sie z zarzutem, ze: "nic nie
zrobiliscie", aby go, czy ja - czyli osobe uzalezniong leczy¢.
Przeciez mozna go bylo wysta¢ na przymusowe leczenie.
Zdarzato mi sie to tez w kontaktach z osobami, ktére z racji
wyksztatcenia albo wykonywanego zawodu powinny
wiedziec¢ jak wyglada procedura leczenia odwykowego. Tym
bardziej uwazam, ze trzeba to doktadnie wyjasni¢. Temu tez
chce poswieci¢ kolejny odcinek.

Najpierw wypada oméwi¢ dostepne formy leczenia.

Zacznijmy od tego, ze leczenie natogow - wszelkich
natogéw - do ktérych nalezy tez alkoholizm, nie ma nic
wspolnego z leczeniem innych choréb. Dzi$ juz nie stosuje
sie zadnych lekéw farmakologicznych. | tu zwykle pada

pytanie-jaktoaEsperal?

Wiec wyjasnijmy, ze na wyrazne zyczenie pacjenta lekarz
moze przepisac tabletki doustne (Anticol, Antabus) lub
wszywane implanty (Esperal), ktore zawieraja S$rodek
chemiczny o nazwie disulfiram. Byt to sSrodek stosowany do
produkcji gumy a pozniej do leczenia robaczyc i Swierzbu.
Dzi$ juz sie go w tych chorobach nie stosuje. Zawazono tez,
ze osoby przyjmujace ten lek bardzo Zle znosza jednoczesne
picie alkoholu. Disulfiram przyjety doustnie lub
wszczepiony, rozpuszcza sie, przenika do krwi i dociera z nig
do watroby, gdzie blokuje dehydrogenaze aldehydows -
enzym odpowiedzialny za rozktad aldehydu octowego,
ktory jest bardzo toksycznym produktem posrednim
rozktadu alkoholu. W efekcie dziatania disulfiramu stezenie
aldehydu octowego w organizmie gwattownie rosnie,
powodujgc zatrucie. Jego objawami jest zaczerwienie skory,
rozpierajacy bol w klatce piersiowej, dusznos¢,
przyspieszona akcja serca i lek przed umieraniem.
W przypadkach silnego zatrucia lub o o0séb fizycznie
chorych moze dojs¢ nawet do zgonu.

Tak wiec Anticol i Esperal nie sg niczym jak tylko straszakiem
lub kagancem, majacym uniemozliwi¢ konsumpcje
alkoholu. W najmniejszym stopniu nie wptywaja na
biochemiczne podstawy zjawiska uzaleznienia, nie
wptywajg na gtdéd alkoholu ani - co najwazniejsze - na
wystepowanie nawrotéw choroby. Co wiecej, nawet gdy
preparaty te faktycznie na czas jakis wymuszg abstynencje,
to abstynencja ta - nie poparta terapia - daje czesto skutki
odwrotne do zamierzonych przez pacjenta i jego bliskich.
Nie mogac sie napi¢, alkoholik staje sie coraz bardziej
rozdrazniony, czesto agresywny, obniza sie jego nastréj, ma
problemy ze snem, w pracy popada w konflikty.
Konsekwencja jest bardzo czesto w koricu ztamanie
abstynencji, badz odnalezienie zastepstwa dla alkoholu
w lekach, narkotykach, hazardzie czy seksie.

Poniewaz uzaleznienie - w tym alkoholizm jest chorobg
mozgu, to terapia musi przebiegad zupetnie inaczej.




Obecnie leczenie uzaleznien jest oparte na psychoterapii.
Tak-na psychoterapiiiwoli pacjenta. Specjalisci zakladaja,
ze nie jest mozliwe wyleczenie z uzaleznienia takiej
osoby, ktéra sama nie chce sie wyleczyé. Tak wiec
poczatkiem leczenia jest dobra wola pacjenta! Nie rodziny,
przyjaciét, znajomych - ale pacjenta. To on sam musi dojs¢
do wniosku, ze ma problem i chce co$ ze sobg zrobic.
| dlatego witasnie tak zwane leczenie przymusowe nie ma
wiekszych szans powodzenia.

Psychoterapia to dziatanie na $wiadomos¢ cztowieka.
Najpierw musi on pozna¢ nature choroby alkoholowej,
zrozumie¢ dlaczego on sam pije, znalez¢ jakby pierwsza
przyczyne picia. W tym pomaga psychoterapeuta.
Nastepnie musi sie nauczy¢, jak radzi¢ sobie z checia picia.
Co moze wtedy zrobi¢, do kogo zadzwoni¢, gdzie is¢.
Wreszcie - musi zrozumie¢, gdzie i jakie w zyciu popetnit
btedy i jak je moze naprawi¢, azeby nie musiat uciekac
w fikcyjny $wiat uzaleznienia. Méwigc krotko - musi nauczy¢
sie zy¢ na nowo. Znalez¢ nowy cel zycia, nowych znajomych,
czasem nowa prace, a czesto tez odcig¢ sie od starych
"przyjaciét” a nawet od rodziny. Czasami musi zmienic
nawet miejsce zamieszkania. Wreszcie musi znalez¢
wsparcie w grupie podobnych sobie, bo tylko oni potrafig
go naprawde zrozumiec.

To wszystko obejmuje tak zwana terapia indywidualna (to
znaczy praca z psychologiem) a pdzniej praca grupowa czyli
udziatw spotkaniach grupy AA.

Jakigdzie moznazaczac terapie?

Zacznijmy od sytuacji, gdy osoba uzalezniona sama
dostrzega problem i chce sie leczy¢. W takim przypadku
wystarczy zgtosi¢ sie do odpowiedniej placéwki albo
zadzwonié. Tam mozna uzyska¢ niezbedne informacje. Ale
trzeba czesto uzbroi¢ sie w cierpliwos¢, bo na przyktad
w przypadku terapiizamknietej czesto bywaja kolejki.
Mozna zacza¢ od terapii otwartej - czyli inaczej
ambulatoryjnej. Taka terapia jest prowadzona
w PROMEDICUM w Limanowej na ul. M. B. Bolesnej
18 337 42 01 - tam gdzie jest apteka a nad nig przychodnie
lekarskie. Spotkania z psychologiem i spotkania grupowe sg
ustalane na biezgco w zaleznosci od potrzeb.

Mozna tez zacza¢ od terapii zamknietej, ktéra jest
prowadzona na oddziatach szpitalnych np. w Tarnowie
14 631 52 87, w Krakowie w szpitalu Babinskiego
12 652 42 70, w Nowym Targu 18 263 34 14. Terapia taka
trwa od 6 do 8 tygodni. W tym przypadku najpierw trzeba
udac sie na konsultacje. Tam lekarz decyduje, czy osoba ma
wystarczajgco duza motywacje do leczenia i wyznacza
termin przyjecia. Obecnie na wiekszosci oddziatéw
wymagane jest, aby osoba juz zaczetfa cos$ robié ze sobg, to
znaczy wymagana jest obecnos$¢ przynajmniej na trzech
spotkaniach grupy AA. Jest to warunek konieczny do
przyjecia naoddziat.

Mozna zacza¢ od uczestnictwa w spotkaniach grup AA
czyli Anonimowych Alkoholikéw. Jest to najlepsza forma
terapii, bo grupowa. Tu znajduje sie zrozumienie ale
i konkretng pomociwsparcie psychiczne. Tu tez realizuje sie
program wychodzenia z uzaleznienia przez tak zwane 12
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krokéw Anonimowych Alkoholikéw. Dzi$ nie ma juz miejsca
na wiecej informacji o 12 krokach ale niecierpliwi moga
oczywiscie znalez¢ informacje w Internecie (wiecej
informacji na koncu artykutu). Sama terapia otwarta ani
zamknieta zwykle nic nie daje, jezeli osoba uzalezniona nie
pracuje dalejnad soba w grupie AA!

Dopiero przejscie terapii otwartej lub zamknietej
i kontynuowanie jej przez udzial w grupie AA mozna
nazwad prawdziwg terapia. | tylko to daje szanse na

normalne zycie.

Jakzacza¢?

Kazda osoba uzalezniona moze uzyska¢ pomoc zaréwno
u lekarza rodzinnego jak tez w poradni leczenia uzaleznien
bez skierowania i za darmo. W naszym przypadku wszyscy
miejscowi lekarze moga wskaza¢ mozliwosci leczenia, maja
odpowiednia wiedze i doswiadczenie. Ale zatézmy, ze osoba
majaca problem z naduzywaniem alkoholu nie chce, aby
dowiedziat sie o tym lekarz rodzinny. W przypadku
podejmowania terapii zamknietej potrzebne bedzie
skierowanie od lekarza psychiatry albo od lekarza
rodzinnego. Dlatego warto zacza¢ jednak od lekarza
rodzinnego. Dalej wystarczy juz dobrawola i konsekwencja.

Aterazdruga strona medalu - czylileczenie przymusowe.

Ten rodzaj leczenia normuje ustawa o wychowaniu
w trzezwosci.

Zgodnie z Art. 24 tej ustawy: "Osoby, ktére w zwiqzku
z naduzywaniem alkoholu powodujqg rozktad zycia
rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajq sie od pracy
albo systematycznie zaktécajq spokdj lub porzgdek publiczny,
kieruje sie na badanie przez biegtego w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju
zaktadu leczniczego”. | dalej Art. 26: "Osoby, o ktérych mowa
wart. 24, jezeliuzaleznione sq od alkoholu, zobowigza¢ mozna
dopoddania sie leczeniu w stacjonarnym lub niestacjonarnym
zaktadzie lecznictwa odwykowego. O zastosowaniu
obowiqzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego orzeka sqd rejonowy wtasciwy wedtug miejsca
zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej postepowanie dotyczy,
w postepowaniu nieprocesowym. Sqd wszczyna
postepowanie na wniosek gminnej komisji rozwiqzywania
problemdéw alkoholowych lub prokuratora. Do wniosku
dotqcza sie zebrang dokumentacje wraz z opiniq biegtego,
jezelibadanie przez biegtego zostato przeprowadzone".

Wynika z tego, ze Najpierw sprawa musi by¢ zgtoszona do
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych. Ta Komisja ma prawo wezwac taka osobe
uzalezniong i motywowac jg do zmiany postepowania oraz
do podjecia leczenia odwykowego, kierowac ja na badanie
przez biegtego a jezeli nie podejmuje wspétpracy, to
kierowac sprawe do Sadu Rodzinnego w celu wydania
postanowienia o obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu.

| terazrozwazmy nastepujacy przyktad:

Pan Naduzywa alkoholu. Nie pracuje, swoim
postepowaniem demoralizuje nieletnie dzieci. Zona
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przychodziisktada wniosek o leczenie przymusowe.

Komisja wzywa pana X. On przychodzi i méwi, ze to zona
powinna sie leczy¢. On od czasu do czasu wypije ale tak jak
kazdy. Komisja kieruje go na badanie do biegtego, czy jest
uzalezniony od alkoholu. Ale on sie na badanie nie stawia.
Komisja wzywa go po raz drugi, ale on sie nie stawia.
Woéwczas Komisja przesyta sprawe do Sadu Rodzinnego.
Zaczyna sie sprawa w Sadzie. Sad musi taka osobe
wystucha¢. Wiec najpierw wyznacza termin rozprawy
zwykle 1 miesigc. Pan X sie nie stawia. Sad zarzadza
doprowadzenie pana X przez Policje i wyznacza termin
rozprawy zwykle za 1 miesiac. Policja nie moze w tym dniu
znalez¢ pana X. Sad wyznacza kolejny termin
i doprowadzenie przez Policje - uptywa nastepny miesiac.
Tym razem Policja doprowadza pana X i rozprawa sie
odbywa. Sedzia zarzadza wykonanie opinii przez biegtego -
opinia musi by¢, bo obowigzek moze by¢ zastosowany tylko
wobec osoby uzaleznionej a o tym decyduje biegty. Mija
miesiagc i biegty wyznacza termin badania. Pan X sie nie
stawia. Biegly informuje Sad i Sad wyznacza kolejny termin
z doprowadzeniem przez biegtego mija kolejny miesiac.
Policja nie znajduje pana X w dniu badania. Sad wyznacza
kolejny termin badania i doprowadzenia przez Policje - mija
nastepny miesiac. Policja znajduje pana X i doprowadza go
na badanie. W wyniku badania biegty orzeka ze pan X jest
uzalezniony od alkoholu i wymaga leczenia ambula-
toryjnego a jezeli go nie podejmie, to leczenia zamknietego
(jeszcze nie widziatem innej opinii). Opinia jest przesytana
do Sadu. Sad wyznacza rozprawe - mija nastepny miesiac.
Na rozprawie Sad orzeka o obowigzku poddania sie leczeniu
ambulatoryjnemu zgodnie z opinig biegtego i wskazuje
zaktad lecznictwa odwykowego. Zaktad wzywa pana X na
leczenie ale on sie nie stawia. Mija nastepny miesigc. Zaktad
lecznictwa informuje Sad, ze pan X sie nie stawit. Sad
wyznacza termin rozprawy - mija nastepny miesigc. Na
rozprawie Sad postanawia skierowac¢ pana X na leczenie
zamkniete np. w Nowym Targu. Kazdy oddziat szpitalny
przyjmuje na kazdy turnus nie wiecej niz 1/3 os6b
skierowanych przez Sad. Dlatego tez dla tych oséb jest
kolejka. Kolejka dla pana X bedzie trwa¢ 6 miesiecy.
Przychodzi termin stawienia sie na oddziat i pan X sie nie
stawia. Oddziat informuje Sad. Sad wyznacza termin
rozprawy. Niech bedzie, ze na to wszystko potrzebny byt
tylko miesigc. Od ztozenia wniosku mineto juz 16 miesiecy.
Sad zarzadza doprowadzenie na oddziat przez Policje. Tym
razem kolejka trwa 5 miesiecy. | znéw pan X sie nie stawia.
Oddziat znéw zawiadamia Sad, ze pacjent sie nie stawit. Sad
wyznacza rozprawe - mija kolejny miesiagc. Na rozprawie Sad
znow zarzadza doprowadzenie na kolejny termin. Kolejka
bedzie trwac 4 miesiace. Policja odnajduje pana X i dowozi
go naleczenie. Leczenie zaczyna sie od rozpoznania wtasnej
sytuacji. Przez tydzien pan X nie ma prawa opusci¢ oddziatu.
Po tygodniu pacjenci podpisuja kontrakt, ktory okresla
zasady leczenia i zachowania sie na oddziale. Pan X
stwierdza, ze nie podpisze kontraktu i nie bedzie tu dtuzej
siedziat i opuszcza oddziat. Nikt go nie zatrzymuje,
poniewaz nie podpisat kontraktu. W $wietle prawa poddat
sie leczeniu, poniewaz byt na oddziale. Ze nie podpisat
kontraktu to tylko oznacza, ze leczenie skonczyto sie

niepowodzeniem. | tyle. Ale zatézmy, Zze podpisat ten
kontrakt. W nim oczywiscie jest zapis o zachowaniu
abstynencji. Jednak odwiedzit pana X kolega i przyniést mu
pot litra czystej. Poniewaz codziennie sprawdzana jest
trzezwos¢ od razu wytapano, ze pan X jest nietrzezwy i zostat
usuniety - tak - usuniety z oddziatu, poniewaz ztamat
kontrakt! Na tym koniec leczenia przymusowego. Pan X
wraca do domu w takim samym stanie jak byt. Nie zostat
wyleczony, bo nie chciat. Ale poddat sie leczeniu i Sad nic juz
do niego nie ma. Tak to wyglada. A dlaczego pisatem o tych
uptywajacych miesigcach? Ot6z jezeli od uprawomocnienia
sie pierwszego postanowienia Sadu minie 2 lata, to Sad
z urzedu umarza cate postepowanie. Gdyby wiec kolejka
byta dtuzsza niz tu napisatem - a czesto tak bywa, to jest
bardzo prawdopodobne, ze pan X nie zdazy dotrze¢ na
oddziat, bo Sad wczesniej sprawe umorzy! | to jest
najbardziejzatosne.

Céz mam swiadomos¢, ze to co opisatem w tym przyktadzie
moze by¢ wielkim zaskoczeniem. Moze by¢ Zrédtem
frustracji dla rodzin alkoholikow. Ale réwnoczesnie moze
by¢ przyjemne dla samych alkoholikéw. Mogg sobie teraz
powiedzied: "Skoro tak, to nikt mi na site nic nie zrobi. Nikt na
site nie kaze mi przestac pic¢. Bede robittak, jak bede chciat".

Ale taka jest prawda o leczeniu przymusowym i taka prawde
trzeba przyja¢ do wiadomosci. Jednak jest nadzieja - Pismo
Sw. Méwi: poznajcie prawde a prawda was wyzwoli. Skoro
wiec poznalismy prawde o matej skutecznosci tak zwanego
przymusowego leczenia odwykowego, to tym tatwiej
powinnismy zrozumie¢ to, o czym pisatem w drugim
odcinku: skoro nie mozesz nic zrobi¢, aby ona sie zmienit, to
Ty sie zmieniaj. Skoro on nic nie chce zrobi¢ ze swoim
zyciem, to Ty rob co$ ze swoim. Bo cho¢ nie mozesz zmieni¢
zycia drugiego cztowieka, mozesz przeciez zmieni¢ swoje.
To wihasnie dlatego nie o leczeniu ale o zmianie wtasnego
zycia bytdrugiodcinek.

A ci, ktérzy chca pic - c6z - beda pic¢. Beda tez umierad tak, jak
chca. Mozna jednak wiele zrobi¢, aby nie niszczyli zycia
innym. O tym jak sie broni¢ - juz czesciowo napisatem
w czesci drugiej, ale to nie wszystko - jest jeszcze wiele do
wyjasnieniaio tym beda kolejne odcinki.

Céz mozna jeszcze doda¢? W Gminnej Bibliotece Publicznej
mozna pozyczy¢ bardzo ciekawa ksigzke nazywanga biblia
anonimowych alkoholikéw pod tytutem "Anonimowi
Alkoholicy". Zachecam do jej przeczytania zaréwno samych
alkoholikéw jak tez zony, mezéw, czy dzieci alkoholikdw.
Jest tam wiedza, ktéra pozwoli wam zrozumiec tego
uzaleznionego cztowieka ale i poprawi¢ wtasne zycie. Kto
nie chce pozycza¢ w bibliotece, moze sciggnac sobie wersje
elektroniczng w postaci pliku PDF z ponizszego
adresu: https://dl.dropboxusercontent.com/u/18309813/a
nonimowi_alkoholicy.pdf

Te ksigzke powinno sie czyta¢ od poczatku do korica. Ale
oczywiscie mozna zacza¢ gdziekolwiek. | tak kto zacznie -
ten przeczyta ja od deski do deski. Polecam i zycze
pozytecznejlektury.

Edward Sroka
Kierownik GOPS w Stopnicach
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ZAPRASZAMY

Wojt Gminy Stopnice Adam Sottys oraz autor Kazimierz Szczecina zapraszaja na promocje ksigzki
"Stopnice. Ocali¢ od zapomnienia. Historia szkolnictwa w Stopnicach", ktéra odbedzie sie w
grudniu w budynku Gimnazjum w Stopnicach. Szczegétowe informacje dotyczace promog;ji ksigzki
pojawig sie na naszej stronie internetowej www.slopnice.pl.
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"Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie".
Publikacja opracowana przez Gmine Stopnice.
Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dziatania 413 "Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju" dla matych
projektéw Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007 - 2013.
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007 - 2013 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Wojt Gminy Stopnice Adam Sottys oraz autorka Maria Krdl zapraszaja na promocje ksigzki "Stopnice.
Ocali¢ od zapomnienia. Zapiski-Dokumenty-Wspomnienia", ktéra odbedzie sie w grudniu w budynku
Gimnazjum w Stopnicach. Szczegétowe informacje dotyczace promocji ksiazki pojawia sie na naszej
stronie internetowej www.slopnice.pl.

V RAJD GIMNAZJALNY

Tradycjg juz sie stato, ze w pierwszej potowie
pazdziernika (11-12.10.2013) stopniccy gimnazjalisci
wyruszyli na Gorski Gimnazjalny Rajd im. Adama
Mickiewicza. W tym roku to jubileuszowy, bo piaty
takirajd.Takze ilos¢ 0séb biorgcych w nim udziat byta
imponujaca. Do rajdu zgtosito sie az 40 ucznidw.
Gtéwnym celem tegorocznej wyprawy byto
zdobycie Babiej Géry (1725 m. n.p.m) - najwyzszego
szczytu Beskidu Zywieckiego. Na uczestnikow
wyjazdu czekaty nie tylko piekne widoki i atrakcje
pieszej turystyki, ale takze ciekawostki historyczne
zwigzane z Orawg, ktére mogli pozna¢ w skansenie w
Zubrzycy Gornej. Duze wrazenie na uczestnikach
wyprawy wywarto stare budownictwo, informacje
0 zyciu i o obyczajach ludzi z dawnych lat, a takze
ciekawostki o kreconych tam scenach do filmu:
,Ogniem i mieczem". Kolejnym punktem na trasie
rajdu byt pobyt w schronisku na Hali Krupowej,
w ktorym uczestnicy zregenerowali sity i wystuchali
przewodnika, opowiadajacego o przebiegajacym
tamtedy szlaku papieskim, bedacego pamiatka
ostatniej wedrowki gorskiej ks. kard. Karola Wojtyty,
tuz przed jego wyborem na papieza 9 wrzesnia 1978

—-bf,:jj';f:( "J',‘:{} = ’;, 2 "’ ] -,L R =
r. Nastepnie mtodzi turysci udali sie na Police (1368
m.n.p.m.), na ktorej szczycie uczniowie mieli okazje
poznac cel nastepnego dnia - Babig Goére, ktéra swa
potega i wysokos$cig mogta troche przerazi¢. Jednak
po noclegu w Zawoi-Wetczy wyruszyli z Przeteczy
Krowiarki, by po przeszto dwugodzinnym marszu
0siggna¢ najwyzszy zaplanowany szczyt. Juz teraz ze
zniecierpliwieniem gimnazjalisci wraz z opiekunami
wyczekuja kolejnego, tym razem VI Gorskiego Rajdu
Gimnazjalnego.

Gimnazjum w Stopnicach
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NAJLEPSI W MAELOPOLSCE

18 pazdziernika br. w kompleksie sportowym "Solne
Miasto" odbyto sie uroczyste podsumowanie
Matopolskiego Systemu Wspoétzawodnictwa
Sportowego Dzieci i Miodziezy za rok szkolny
2012/2013. Wsroéd az 101 sklasyfikowanych
gimnazjow to wtasnie sportowcy ze Stopnic zajeli
pierwsze miejsce w wojewddztwie. Na ten
historyczny sukces ztozyto sie wiele mniejszych. Byty
to osiagniecia zarowno w dyscyplinach
indywidualnych jakidruzynowych (m.in. w sztafecie,
biegach przetajowych, skoku w dal, pchnieciu kula,
tenisie stotowym, pitce noznej).

Gratulujemy sportowcom, ktérzy osiqgneli tak wielki
sukces, Pani Dyrektor Renacie Mtynarczyk-Pach,
nauczycielom wychowania fizycznego oraz
wszystkim, ktorzy przyczynili sie do tego wielkiego
osiggniecia.

Gimnazjum w Stopnicach

DZIAEALNOSC SPORTOWA
W 2013 ROKU

Rok 2013 okazat sie szczesliwq trzynastkq dla naszych sportowcow, ktorzy wielokrotnie zdobywali
mistrzostwo i zajmowali pierwsze miejsce na podium. Kluby Sportowe w 2013 roku godnie
reprezentowatly Gmine Stopnice w zawodach sportowych organizowanych na trenie catejPolski.

Do najwiekszych sukcesow sportowych 2013 roku mozna miedzy innymizaliczy¢:

Zdobycie ztotego medalu przez zawodnikéw Klubu
Sportowego Spektrum  Adriana Kaima i tukasza

S

Matusiaka w Wojewddzkich Mistrzostwach Junioréw
wNowym Targu.

Awans do |l Ligi tenisistow Klubu Sportowego
Spektrum - Pawta Bolsegi, Grzegorza Palacza, tukasza
MatusiakaiAdrianaKaima.

Zajecie drugiego miejsca na podium przez siatkarzy
Siatkarskiego Klub Sportowego Stopnice
w rozgrywkach Okregowej Ligi Siatkdwki Mezczyzn
oraz rozpoczecie dziatalnosci siatkarzy w ramach 1V
Ligi Siatkéwki




Zdobycie pierwszego miejsca przez sportowcow
Uczniowskiego Klubu Sportowego Iskra Gimnazjum
w Stopnicach na Mistrzostwach Wojewddztwa

S "

Matopolskiego w biegach przetajowych w Nowym
Targu.

Osiqgniecie wysokich wynikéw Klubu Sportowego
Gravity Rewolt w zawodach o Puchar Polski.

-

HE ¢

Profesjonalna organizacja przez klub zawoddéw
Downhill Challenge w Limanowejnatysej Gorze.

Udany dla Klubu Sportowego Sokdt Stopnice sezon
pitkinoznej2012/2013 - zakoriczony awansem do Ligii
Okregowej.

R
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Zdobycie tytutu Wicemistrza Polski przez zawodnika
Beskidzkiego Klubu Freestyle-olowo Motocrossowego
"FLOW" Pawta Kaima w piqtej rundzie Mistrzostwach
Polski Super Enduro rozegranej w Mysiadle koto
Warszawy.

Dziatalno$¢ klubéw sportowych w 2013 roku
przejawiata sie duzg aktywnoscig. Sportowcy
uczestniczyli w zawodach sportowych na szczeblu
regionalnym, powiatowym, wojewdédzkim
i ogoélnopolskim oraz zdobywali znakomite wyniki
we wspotzawodnictwie sportowym.

Kluby Sportowe w celu realizacji zadan
statutowych i rozwoju dziatalnosci sportowej na
terenie Stopnic w 2013 roku otrzymaty
dofinansowane z budzetu Gminy Stopnice
w drodze otwartego konkursu ofert.

Wojt Gminy Stopnice przekazuje serdeczne podzieko-
wania Klubom Sportowym za promowanie i godne
reprezentowanie Gminy Stopnice na terenie catego
kraju oraz zaangazowanie w rozwdj sportu na terenie
gminy. Na rece przedstawicieli stowarzyszen sktada
wyrazy uznania za tworzenie dobrego klimatu sportu
i propagowanie aktywnego stylu zycia wsrod dzieci
i mtodziezy oraz wpajanie zasad zdrowej, uczciwej
rywalizacji sportowej. Wojt Gminy Stopnice gratuluje
wysokich wynikéw sportowych, silnego ducha walki
oraz wytrwatosci w dazeniu do osiggniecia wyzna-
czonych celéw. Zyczymy wszystkim sportowcom oraz
przedstawicielom klubéw sportowych zdrowia,
pogody ducha oraz realizacji zamierzonych celéw
w2014 roku.
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