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NOWY ROK,
NOWE INWESTYCJE

Na realizacje tegorocznych inwestycji zaplanowano w budzecie
Gminy Stopnice znaczqcq kwote -6 854 000,00 z1, ktora stanowi az
28% wydatkow budzetowych, zaplanowanych narok 2014.
Powyzsza kwota pozwoli zrealizowa¢ wiele waznych dla naszych
mieszkancow inwestycji do ktorych nalezy zaliczy¢:

1. Remont ciqgu drog gminnych Granice, Markowo i Markowo-
Przylaski. W ramach tej inwestycji zostanie wykonana nowa
nawierzchnia asfaltowa na odcinku od drogi powiatowej do osiedla
Bace oraz na drodze w kierunku osiedla Przylaski, tagcznie 3830 mb.
oraz zostanie zmodernizowany system odwodnienia drég. Na
realizacje tejinwestycji pozyskalismy potowe potrzebnych srodkéw z
Narodowego Programu Przebudowy Drég Lokalnych.

2. Budowe kanalizacji sanitarnej na dwéch odcinkach: od Dworu
do osiedla Pachuty i od Urzedu Gminy do osiedla Grabdowka.
Inwestycja ta pozwoli na przylaczenie do sieci kanalizacyjnej
kolejnych 93 budynkéw. Budowa sieci kanalizacji sanitarnej jest
technicznie trudna i bardzo ucigzliwa dla mieszkanncéw gdyz wigze
sie z koniecznoscia rozkopania czesto pieknie urzadzonych
podworek, ogrédkow i drog, jednak po kilkudniowych trudnosciach
nastepuje nieograniczona czasowo mozliwos¢ korzystania
z wykonanej kanalizacji. Zaznaczy¢ nalezy ze pozbywanie sie
wytworzonych sciekdw poprzez system kanalizacji sanitarnej jest
obecnie najtanszyminajbardziej efektywnym rozwigzaniem.

3. Budowe przydomowych biologicznych oczyszczalni sciekow.
W ramach tej inwestycji planuje sie wykona¢ 73 przydomowe
oczyszczalnie na posesjach, ktorych wiasciciele podpisali
w ubiegltym roku umowy o ich realizacje. Program budowy
skierowany jest do wtascicieli posesji zamieszkatych w miejscu, gdzie
Gmina w najblizszym 10-leciu nie planuje budowy zbiorczego
systemu kanalizacji i stanowi dla nich forme pomocy w rozwigzaniu
problemu obowigzku pozbywania sie nieczystosci ciektych
w sposOb zgodny z przepisami.

4.Budowa wodociagu. W ramach tejinwestycji planuje sie wykonac¢
sie¢ wodociggowaq w osiedlu Brzdzki oraz przytacza wodociggowe
do nowobudowanych budynkéw, facznie do wodociggu planuje sie
przytaczyckolejne 23 posesje.

5. Wykonanie nawierzchni asfaltowej na drogach: Bednarze,
Jonowka, Liski, Jurki, Soltyse. Istnieja jeszcze mozliwosci
finansowe realizacji kolejnych drég, jednak ich realizacja bedzie
uzalezniona od przekazania przez mieszkancéw witasnosci gruntu
pod budowe.

6. Wykonanie dwoch placow zabaw: przy Zespole Szkoty
Podstawowej i Przedszkola w Stopnicach Gornych i przy Szkole
Podstawowej nr 4. Na realizacje tej inwestycji Gmina pozyskata
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potowe potrzebnych srodkéw z programu
"Radosna Szkota"

7. Remonty budynkow szkét. W ramach tej
inwestycji zamierza sie wykonac: remont elewacji
budynku gimnazjum wraz z wymiang drzwi
wejsciowych, malowanie wnetrza budynku szkoty
w Stopnicach Gornych oraz czesciowy remont
posadzek i malowanie w budynku szkoty na
Granicachiszkoty Podmogielica.

8. Inne konieczne inwestycje zwigzane gtéwnie
z koniecznoscig biezacego utrzymania drog,
a w szczegodlnosci: remont nawierzchni
asfaltowych, wymiana uszkodzonych przepustéw,
uktadanie sciekow betonowych, uzupetnianie
poboczy itp.

Ponadto zlecono zaprojektowanie utwardzenia
trzech placow parkingowych (dwa obok starego

Kosciota, trzeci obok Gminnego kompleksu
sportowego) i wykonania chodnika przy drodze
powiatowej na brakujacych odcinkach od
osiedla Gwizdowka do osiedla Zaprzaly. Jezeli
uda sie zatatwi¢ wszystkie formalnosci to jeszcze
tego roku planowane jest utwardzenie placéw,
natomiast realizacja chodnikéw planowana jest
w kolejnych latach.
Mamy nadzieje, ze wszystkie zaplanowane
inwestycje uda sie zrealizowad. Liczymy na dobra
wspotprace i zrozumienie mieszkancéw gminy,
poniewaz realizacja zadan bedzie wymagata
przeprowadzenia koniecznych prac na
prywatnych posesjach.
Jozef Wikar
Kierownik Referatu Inwestycji
iGospodarki Komunalnej

OCALIC OD ZAPOMNIENIA....

W grudniu 2013 roku odbyly sie spotkania z autorami
ksiqzek pt.: "Stopnice. Ocali¢ od zapomnienia. Zapiski-
Dokumenty-Wspomnienia" - autorstwa pani Marii Krol
oraz "Stopnice. Ocali¢ od zapomnienia. Historia
Szkolnictwa w Stopnicach" - pana Kazimierza

Szczeciny.

W pierwszej czesci spotkania autorzy zaprezentowali
swoje publikacje - goscie mogli dowiedzie¢ sie co byto
inspiracjg do powstania ksigzek oraz co kryja ich tresci.
W kolejnej czesci przyszedt czas na gratulacje |
i podziekowania od najblizszych. Pani Maria Krél i pan
Kazimierz Szczecina ustyszeli wiele cieptych stéw

uznania za ich prace i wysitek wtozony w powstanie
publikacji. "Stopnice. Ocali¢ od zapomnienia" to ksigzki, ktére z pewnoscig znajda sie w domu kazdego
mieszkanca Stopnici ktére "ocalg od zapomnienia" wiele waznych dla Stopniczan wydarzen, faktéw, fotografii

i wspomnien o naszej miejscowosciijej mieszkancach.

W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele wtadz samorzadowych, dyrektorzy szkot, nauczyciele,
przedstawiciele organizacji pozarzadowych, rodzinaiprzyjaciele autoréw oraz mieszkancy Stopnic.

=




Spotkanie uswietnit wystep zespotu
"Mali Stopniczanie”.
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Goscie mogli skosztowac potraw regionalnych, ¢

przygotowanych przez Koto Gospodyn Wiejskich
ze Stopnic.

SPOTKANIE SENIOROW

W dniu 29 stycznia br. w mitej atmosferze, odbyto sie tegoroczne spotkanie senioréw Gminy Stopnice,
organizowane co roku przez Wéjta Gminy Stopnicei Gminny Osrodek Pomocy Spoftecznej.

Na uroczystos¢ przybyto okoto 100 uczestnikow,
ktoérzy we wspdélnym gronie $wietowali poczatek
Nowego Roku. Wsérdd gosci pojawili sie przedstawi-
ciele wtadz gminy: Wojt - Adam Sottys, Sekretarz
Gminy - Maria Nowak, Skarbnik Gminy - Jan Wiecek,

Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j -
Edward Sroka oraz pracownicy GOPS, a takze ks. Jan
Gniewek - Proboszcz Parafii Sw. Andrzeja Apostofa,
ks. Stanistaw Bochniarz oraz Dyrektor Gimnazjum -
Renata Mtynarczyk-Pach. Uroczystos¢ rozpoczeta sie
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od powitania gosci przez wojta Adama Sottysa oraz
kierownika Edwarda Sroke. Ciepte stowa wraz
zZ noworocznymi zyczeniami skierowali do
przybytych ks. proboszcz Jan Gniewek oraz dyrektor
Renata Mtynarczyk-Pach. Nastepnie aktorzy z grupy
teatralnej "Maska", dziatajacej przy stopnickim
gimnazjum, zaprezentowali widowisko teatralne pt.:
"Maty Ksigze", ktére wywotato spory aplauz

publicznosci. Po spektaklu przyszedt czas na
poczestunek, rozmowy ze znajomymi oraz wspdélne
koledowanie.

Dzien Seniora jest wspaniatg okazjg do spotkania sie
w gronie znajomych, ztozenia sobie noworocznych
zyczen i "oderwania sie¢" od codziennych zmartwien,
co potwierdza coroczna spora frekwencja
uczestnikow spotkania.

JOKNO NA SWIAT”

SPOLDZIELNIA SOCJALNA ROZPOCZEEFA DZIAPALENOSC

28lutego 2014r.spotdzielniasocjalna "Okno na swiat"zostata zarejestrowana w Krajowym Rejestrze

Sgdowymimoze oficjalnierozpoczq¢ dziatalnos¢.

Przez kwiecien beda jeszcze trwac rézne czynnosci
konieczne do wyposazenia lokalu w sprzet
niezbedny do przyjecia pierwszych dzieci do
opieki, ale spotdzielnia przyjmuje juz pierwsze
zlecenia opieki nad dzie¢mi i osobami starszymi
oraz realizuje ustugi filmowe. Punkt opieki nad
dzie¢mi do lat trzech bedzie mégt przyjac
13 dzieci. W tej chwili mozemy $wiadczy¢ opieke
w miejscu zamieszkania dziecka. Co do optat za

pobyt dziecka, obecnie staramy sie o dotacje
z Urzedu Wojewodzkiego. Bez tej dotacji koszt
musiatby wynosi¢ 500 zt za miesigc bez
wyzywienia. Gdy uda sie pozyskac dotacje bedzie
to 300 ztzwyzywieniem.

W ciggu miesigca uruchomiona zostanie
mozliwos¢ wykupienia pakietu godzinowego
w punkcie opieki na 20, 50 lub 100 godzin
w miesigcu. Ceny tych pakietéw beda ustalone




oddzielnie od kosztow opieki za caty miesiac.
Uruchomione beda rowniez ustugi opiekuncze dla
0s6b starszych i wymagajacych opieki. Koszt
jednej godziny bedzie wynosit od 12 do 22 zt za
godzine w zaleznosci od zakresu swiadczonych
ustugikoniecznoscidojazdu.

Spétdzielnia swiadczy tez ustugi filmowania np.
imprez rodzinnych, wesel, komunii, chrztéw
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i innych. Wykonuje takze profesjonalne filmy
reklamowe, dokumentalne, krétkie reportaze oraz
spoty dla biznesu sieci handlowych, organizacji
pozarzadowychigmin.

W przysztosci spoétdzielnia planuje rozszerzy¢
oferte o prace porzadkowe, sprzatanie domu
i dziatki, prace budowlane i remontowe. Cennik
tychrobét bedzie ustalany indywidualnie.

Inicjatorami i zatozycielami spétdzielni jest Fundacja KTO Kultura-Troska-Otwartosc¢ oraz Gmina Stopnice

Wszelkich informacji o ustugach udziela prezes Spoétdzielni Pani Elzbieta Banach tel: 600194936
lub Osrodek Pomocy Spotecznej. Informacje o ofercie beda umieszczane na stronie internetowej

spotdzielni: www.oknonaswiat-slopnice.pl

B EREngERNON

t Zebranie w Sotectwie Stopnice Dolne Krélewskie

i Szlacheckie

Edward Sroka
Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

OBRADY

ZEBRAN WIEJSKICH

Miesiqgc luty uptyngt w Gminie Stopnice pod znakiem
zebran soteckich, podczas ktorych mieszkancy wystuchali
sprawozdania z dziatalnosci samorzqdu za 2013 rok oraz
zapoznalisie zinwestycjamiplanowanyminarok 2014.

- W

Posiedzenie Sotectwa Granice 1

~L
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t Zebranie wiejskie w Sotectwie Stopnice Gérne

Zebrania wiejskie byty okazjag do podsumowania
roku 2013 - zrealizowanych inwestycji, przegladu
wydarzen kulturalnych i sportowych oraz
dziatalnosci organizacji pozarzadowych
i stowarzyszen z trenu Stopnic. Mieszkancom
przedstawiono takze gtéwne zatozenia budzetu
gminy na 2014 rok oraz planowane inwestycje.
Waznym punktem wszystkich zebran byta
dyskusja, podczas ktérej uczestnicy mogli
przedstawi¢ wtadzom gminy indywidualne
wnioski i sugestie, ktore beda realizowane
w przysztych dziataniach. Dotyczyty one gtéwnie:
dalszej budowy sieci kanalizacyjnej, budowy
przydomowych biologicznych oczyszczalni

Obrady mieszkancéw Sotectwa Stopnice Mogielica $

$ciekdw oraz modernizacji drog w poszczegdlnych
osiedlach.

Ponadto podczas zebrania w Sotectwie Stopnice
Dolne Szlacheckie, mieszkancy dokonali wyboru
sottysa (w ramach wyboréw uzupetniajacych).
Najwieksza liczbe gtoséw otrzymat pan Piotr Keska
z osiedla Markéwka i tym samym decyzja
wyborcéw objat urzad Sottysa Sotectwa Stopnice
Dolne Szlacheckie.

W spotkaniach z mieszkancami uczestniczyli: Wéjt
Gminy - Adam Softys, Skarbnik - Jan Wiecek
i Przewodniczacy Rady Gminy - Jozef Filipiak oraz
sottysiiradni poszczegolnych sotectw.

) WSPOMNIENIE
O SP. MIECZYSEAWIE BANACHU

Gornych.

! W dniu 17.01.2014r., w wieku 70 lat zmart Mieczystaw Banach. Byt osobq
@ bardzo zastuzonq dla Stopnic, a szczegélnie dla spotecznosci Stopnic

Od ponad trzydziestu lat ofiarnie udzielat sie w pracy spotecznej. Byt
wspotzatozycielem Ochotniczej Strazy Pozarnej w Stopnicach Gérnych, petnit
funkcje Naczelnika tej jednostki od roku 1983 do chwili obecnej. Byt niezwykle
zaangazowany w budowe remizy OSP w Stopnicach Goérnych (w latach 1984-
 1991). Od momentu budowy remizy petnit obowiazki gospodarza obiektu. W
roku 2001 objat zaszczytng funkcje Komendanta Gminnego Zwigzku
| Ochotniczych Strazy Pozarnych RP w Stopnicach. Przed rokiem 2001 (tj. rokiem
utworzenia Oddziatu Gminnego w Stopnicach) byt czionkiem Zarzadu
Gminnego ZOSP RP w Tymbarku. Od lat osiemdziesigtych aktywnie
uczestniczyt w zyciu parafii rzymskokatolickiej pw. M. B. Czestochowskiej w

Stopnicach Gérnych. Byt wieloletnim cztonkiem Rady Duszpasterskiej przy

parafii. Za swojg prace wielokrotnie odznaczany - odznaczeniami strazackimi (odznaka Strazak Wzorowy,
Brgzowy, Srebrny i Ztoty Medal Za Zastugi dla Pozarnictwa) i odznaczeniami panstwowymi (Brgzowy Krzyz
Zastugi- 1989 rok i Srebrny Krzyz Zastugi - 2005 rok). Wytypowany do nadania przez Prezydenta RP Ztotego
Krzyza Zastugi.

Niech pozostanie w naszej pamieci na zawsze.

8 _—
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7Z 7ZYCIA SZKOL

Dnia 1 marca 2014 r. w szkole Podstawowej Nr 4 odbyt sie
Srodowiskowy Bal Karnawatowy. Za sprawg wyjatkowych dekoracji
sala gimnastyczna zmienita sie w prawdziwa sale balowa z licznymi
serpentynami, balonami oraz kolorowymi bibutami. Celem imprezy
byto zapoznanie dzieci z tradycjg zabawy karnawatowej. Na balu
pojawili sie: krélowe i krolowie, nie zabrakto réwniez Batmandw,
Piratow, Rycerzy oraz Iwéw, motyli i zabek. Dzieci podczas zabawy
odwiedzity r6zne kraje $wiata i poznaty tance takie jak samba, rockand
roll czy zorba. Przez trzy godziny bawity sie swietnie. Podczas zabawy
nastapita krotka przerwa na poczestunek przygotowany przez
rodzicow. Punktem kulminacyjnym imprezy byly wybory kréla
i krélowej balu. (Szkota Podstawowa Nr 4 w Stopnicach)

Juzoddawnawiadomo, ze to, co jemy i jak jemy wptywa na zdrowie
naszego organizmu. Czesto jednak zapominamy o prawidtowym
odzywianiu. Szybkie tempo zycia oraz bombardujace nas zewszad
reklamy zywnosci sg przyczyna ztych nawykéw zywieniowych.
Tymczasem smaczne i zdrowe jedzenie niejednokrotnie mamy na
wyciagniecie reki. Majac na uwadze zdrowie wychowankéw Zespot
Placowek Oswiatowych w Stopnicach podejmuje rézne dziatania
' w kwestii wypracowywania prawidtowych nawykéw zywieniowych
"8 m.in. przez realizacje programu edukacyjnego "Trzymaj forme!". Od
e parujuzlat wferie zimowe szkota
organizuje warsztaty dotyczace
zdrowej, zbilansowanej diety.
Réwniez w lutym 2014 r., odbyta
sie kolejna edycja warsztatow, na ktorych licznie zgromadzeni uczniowie
sporzadzali oraz degustowali zdrowe i smaczne potrawy. Szkota
prowadzi rowniez systematyczng edukacje ucznidw poprzez wystawy
i tablice na korytarzach informujace o zasadach prawidtowego
odzywiania. (Koordynatorzy programu "Trzymaj, forme" - Zespét Placowek £
Oswiatowych w Stopnicach) '

MALY KSIAZE - WEDROWKA KU DOROSEOSCI...

Dlaczego roze majq kolce? Co znaczy oswoic przyjaciela? lle zachodow storca
mozna obejrzec jednego dnia? Odpowiedzi na te i wiele innych pytan zimowego
wieczoru 28 stycznia 2014 udzielili mtodzi aktorzy Teatru "Maska", dziatajagcego
przy Gimnazjum im. A. Mickiewicza w Stopnicach, wystawiajac sztuke pt. "Maty
Ksigze". Zaproszeni goscie poznali tajemniczego przybysza z malutkiej planety,
ktory swobodnie przekraczat granice miedzy sSwiatem realnym a sferg
niezwyktosci. Przebyt sze$¢ asteroid, spotkat intrygujace osobowosci
i doswiadczyt niezapomnianych wrazeh. Kolejne przygody Matego Ksiecia
przyblizaty piosenki wykonane przez odtwoércow gtéwnych rél. Wyjatkowy nastroj
kosmicznej scenerii dopetnit potmrok rozswietlany Swiattem lampionow.
Spektakl byt petng poezji refleksja na temat dorastania do wiernej mitosci,

~_
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prawdziwej przyjazni i odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka. Te petne zadumy chwile, ktérych mozna
byto doswiadczy¢ w trakcie przedstawienia, $wiadczg o trafnosci doboru aktoréw, scenografii i muzyki.
Mtodzi aktorzy powtorzyli swoj wystep dla wszystkich chetnych mieszkancéw Stopnic w czasie ferii.
(Gimnazjum w Stopnicach)

JEZDZE Z GEOWA~

Wojewodztwo Matopolskie dostrzegajqc koniecznosc
popularyzacji sportu oraz tworzenia warunkow
sprzyjajgcych rozwojowi kultury fizycznej w regionie,
m.in. dzieki bogato rozwinietej infrastrukturze narciar-
skiej wojewodztwa z wieloma trasami (ok. 250 km tras
narciarskich) i wyciggami (ok. 300 wyciqgow), realizuje
Matopolski projekt nauki jazdy na nartach/snow-
boardzie "JEZDZEZ GLOWA".

Na terenie Gminy Stopnice projekt byt realizowany w
okresie od 25 stycznia do 15 marca 2014r. przez 60 uczniow Il klas szkét podstawowych tj. Zespotu
Placowek Oswiatowych - 40, Zespotu Szkoty Podstawowej i Przedszkola w Stopnicach - 10 i Szkoty
Podstawowej Nr 4 w Stopnicach - 10 uczniéw. Projekt byt skierowany do dzieci nie umiejacych jezdzi¢ na

nartach. W ramach projektu zostaty zorganizowane kursy nauki jazdy na nartach biegowych, w formach
tzw. "biatej szkoty" oraz szkolenia weekendowego. Nauka jazdy na nartach byta pofaczona z edukacja
nt. bezpieczenstwa na stokach i trasach narciarskich. Realizacja programu byla zaplanowana na

10—
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10 wyjazdow nauki na nartach biegowych, jednak z uwagi na wyjatkowe warunki pogodowe - brak sniegu,
udato sie zrealizowac tylko 8 wyjazdéw. Zgodnie z projektem uczestnicy podczas wyjazdéw korzystali
zgoracego positku.

Krystyna Wikar

TURNIEJ WIEDZY POZARNICZEJ

W dniu 19 marca br. na swietlicy remizy Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Stopnicach Dolnych, odbyly sie eliminacje
gminne Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej ph.
"Mtodziez Zapobiega Pozarom'".
Uczestnicy eliminacji gminnych musieli wykaza¢ sie wiedza
8 z zakresu ochrony przeciwpozarowej, prowadzenia akgji
M ratowniczej, znajomoscig sprzetu strazackiego i zasad
udzielania pomocy przedlekarskiej. Turniej jak co roku cieszyt
® siec duzym zainteresowaniem uczniow, mimo szerokiego
4 zakresu wymaganej wiedzy. Do konkursu w Stopnicach
przystapito w sumie 52 uczniéw. Eliminacje odbyly sie
dwuetapowo: czesc |- eliminacje pisemne (test), czes¢ Il - eliminacje ustne.

W konkursie zwyciezyli: | grupa wiekowa - Szkoty Podstawowe: Jakub Nawalaniec (SP Nr 4

w Stopnicach), Gabriela Florek (Filia ZPO w Stopnicach). Il grupa wiekowa - Gimnazjum: Marcin Stasko
(Gimnazjum w Stopnicach), Dawid Franczak (Gimnazjum w Stopnicach). Zwyciezcy beda reprezentowac
gmine na szczeblu powiatowym. W turnieju brali udziat réwniez uczniowie szkét ponadgimnazjalnych
mieszkajacy w Stopnicach, sposrod ktorych w etapie powiatowym Gmine Stopnice beda reprezentowac:

1L
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Marcin Rusnak (ZSTiO w Limanowej) i Marcin Banach (ZS Nr 1 w Limanowej). Jury tegorocznego konkursu
stanowili przedstawiciele Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej: starszy
kapitan Robert Janczy oraz starszy kapitan Krzysztof Hybel. Najlepsi uczestnicy eliminacji otrzymali
ksigzki ufundowane przez Urzad Gminy Stopnice.

Ogdlnopolski Turniej Wiedzy Pozarniczej (OTWP) ma na celu popularyzowanie przepiséw i ksztattowanie
umiejetnosci w zakresie ochrony ludnosci, ekologii, ratownictwa i ochrony przeciwpozarowej.
Organizatorem OTWP jest Zarzqd Gtdwny Zwiqgzku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczpospolitej Polskiej.

Tadeusz Florek

15 OKREGOW WYBORCZYCH

Juz jesieniq biezqgcego roku odbedq sie wybory samorzqdowe, podczas ktorych mieszkaricy Stopnic
wybiorqg m.in. cztonkoéw rady gminy. Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. Kodeks
wyborczy (Dz.U.2011.21.112 ze zmianami) w Stopnicach utworzono 15 jednomandatowych okregow
wyborczych. Mieszkarcy bedq gtosowac na jednego kandydataw danym okregu.

W zwigzku ze zblizajagcymi sie wyborami samorzadowymi konieczna byta weryfikacja liczby mandatéw
przypadajacych na sofectwa, ustalona zgodnie z jednolita norma przedstawicielstwa (obliczonej przez
podzielenie liczby mieszkancdw gminy przez liczbe radnych wybieranych do Rady Gminy Stopnice). Radni
dokonali tego podczas marcowej sesji.

Liczbg mieszkancow brang pod uwage w przygotowaniu aktualizacji podziatu gminy na okregi wyborcze
byta suma wyborcoéw ujeta w rejestrze wyborcéw z urzedu, wyborcéw wpisanych do rejestru wyborcéw na
wniosek oraz pozostatych oséb zameldowanych w gminie na pobyt staty, za wyjatkiem osoéb, co do ktérych
otrzymano zawiadomienie o wpisaniu do rejestru wyborcéw w innej gminie. Zgodnie z wytycznymi
Komisarza Wyborczego, przy dokonywaniu zmian w podziale gminy na okregi wyborcze nalezato bra¢ pod
uwage liczbe mieszkancéw ujetych w statym rejestrze wyborcéw na koniec kwartatu poprzedzajacego rok, w
ktérym wybory majg by¢ przeprowadzone tj. w przypadku wyboréw w 2014 r., wedtug stanu na dzien
31 grudnia 2013 r. W Stopnicach liczba wyborcéw na dziert 31.12.2013 r. wyniosta 6 475. Otrzymana liczba
przedstawicielstwa wynosi: 6 475 : 15 = 431,67 osoby, co daje minimalna liczbe oséb na mandat 216
(od 0,50 mandatu) i maksymalna liczbe oséb na mandat 643 (do 1,49 mandatu).

N ctwa: L;czf)a rr}/ eszk. Liczba Liczba osob
R i /d/ norma mandatéw na 1 mandat
przedstawicielstwa
SLOPNICE DOLNE ) ~
KROLEWSKIE 1777 :431,67 4,1166= (4) 444
SLOPNICE 736:431,67 1,705= (2) 368
MOGIELICA
SLOPNICE GORNE 1508:431,67 3,4934= (3) 502
StOPNICE DOLNE
- 1775:431,67 4,1120= (4 44
KROLEWSKIE 5:431,6 0= (4) 3
Razem: 6475 15

W zwigzku ze zmiang Statutéw Sotectw, jakich Rada Gminy Stopnice, po konsultacjach z mieszkancami
dokonata w zesztym roku, zmienity sie nazwy jednostek pomocniczych gminy, a co za tym idzie nazwy granic
obwodow i okregow wyborczych. Ponizej przedstawiamy aktualny podziat na jednomandatowe okregi
wyborcze wraz z aktualnymi nazwami granic okregéw oraz aktualny podziat na obwody gtosowania.
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Numer
okregu

Granice okregu

Liczba
radnych
wybieranych
w okregu

Sotectwo SLOPNICE DOLNE KROLEWSKIE

Osiedla: Nowiny, Proroki, Przystop, Zaprzylasek, Kadele, Koczury,
Mtynarze, Kormany, Zonie, Kulpy, Do Turonia, Do Artysty, Do Tracza, Pod
Kope, Walkéwka, Koprowina, Plebanskie.

Sotectwo SLOPNICE DOLNE KROLEWSKIE

Osiedla: Brodki, Rojki, Golinskie, Dylagéwka, Saczki, Hajdowka,
Czeczotki, Srokowka, Kwasniakéwka, Porebdéwka, Dzioty, Wéjtostwo, Na
Chodnik, Wikaréwka.

Solectwo SLOPNICE DOLNE KROLEWSKIE
Osiedla: Marciszéwka, Zielenskowka, Staniszowka, Chochotéwka,
Matchéwka, Gwizdéwka, Chodniki nad Cmentarzem.

Sotectwo SLOPNICE DOLNE KROLEWSKIE
Osiedla: Podgorze, Zagrody, Filipowka, Jonowka, Grabkéwka,
Szczechy, Putéwka, Sroki nad Tartakiem.

Sotectwo SLOPNICE MOGIELICA
Osiedla: Za Woda, Ubikéwka, Bienidwka, Sottyse, Saryse, Bednarze,
Piechury, Gaury.

Sotectwo SLOPNICE MOGIELICA
Osiedla: Pachy, Jurki, Kukuczki, Spadéwka, Smagi, Pierzchaty, Lesne,
Wréble, Na Koniec, Gron.

Sotectwo SLOPNICE GORNE

Osiedla: Wyrebiska, Bukowina, Kuzle, Banachy, Pyrdoty, Barnasie, Kaimy,
Keski, Ryze, Szczepanowo, Matgorzyca, Dzielec, Giemziki Gorne, Brzézki,
Karczéwka.

Sotectwo SLOPNICE GORNE
Osiedla: Giemziki Dolne, Zaprzaty, Michatki, Liski, Garcarzowka,
Kowaldwka, Rola, Zagroda, Konickie, Podstaw.

Sotectwo SLOPNICE GORNE

Osiedla: Pokuséwka |, Snoza, Folwark, Piaski, Dziotowka, Slazykéwka,
Piechoty, Pachuty, Wozniéwka, Podlas, Sliwéwka, Goryczki, Mordaszkie,
Cottyz, Srubdwka, Piechotéwka, Zalas, Florkowka.

10

Sotectwo SLOPNICE GRANICE
Numery domoéw potozone po prawej stronie drogi gminnej
Stopnice - Granice.

11

Sotectwo SLOPNICE GRANICE
Numery domoéw potozone po lewej stronie drogi gminnej
Stopnice - Granice.

12

Sotectwo SLOPNICE DOLNE SZLACHECKIE
Osiedla: Panskie, Kulpéwka, Mitkowskie, Talaski, Wiecki, Sasy, Gtebiec,
Gorki, Brzyzek, Pachutéwka, Malarzéwka.

13

Softectwo SLOPNICE DOLNE SZLACHECKIE
Osiedla: Mastalerze, Slazykéwka, Jachyméwka, Czajnéwka, Dworskie,
Markoéwka, Nad Sadem, Bace.

14

Sotectwo SLOPNICE DOLNE SZLACHECKIE
Osiedla: Zabczykoéwka, Udzieldwka, Do Nowaka, Za Miedzg, Biatonogi,
Papiezéwka, Rola.

15

Sotectwo SLOPNICE DOLNE SZLACHECKIE
Osiedla: Zapotocze, Folwark, Wierzbanowo, Goéraléwka, Przylaski.
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Numer obwodu . . S . . .
glosowania Granice obwodu Siedziba obwodowej komisji wyborczej
1 Sotectwo Stopnice Dolne Zespot Placowek Oswiatowych w Stopnicach,
Krolewskie Stopnice 732
. - Szkota Podstawowa Nr 4 w Stopnicach,
2 Sotectwo Stopnice Mogielica ey 36
. . Zespot Szkoty Podstawowej i Przedszkola
3 Sotectwo Stopnice Goérne w Sasiady, Sepnics 256
. . Filia Zespotu Placéwek Oswiatowych
= DUEED SIS SR Stopnice-Granice, Stopnice 731
Sotectwo Stopnice Dolne Zespot Placowek Oswiatowych w Stopnicach,
5 . .
Szlacheckie Stopnice 732

Przypominamy, ze na mocy Uchwaty Nr XX1X/218/14 Rady Gminy Stopnice zdnia 18 marca 2014 r.Rada Gminy
Stopnice podzielita Gmine Stopnice na state obwody gtosowania, zmieniajac tym samym siedziby
Obwodowej Komisji Wyborczej Nr 1 i Nr 5, ktére z budynku Gimnazjum zostaty przeniesione do nowego
skrzydta budynku Zespotu Placowek Oswiatowych.

MariaJanas

KULTURALNE TO.I OWO

35LAT MINELO

W dniu 15 lutego 2014 roku Zespot Piesni i Tarca
Stopniczanie swietowat Jubileusz XXXV-lecia swojej
dziatalnosci artystycznej. Obchody jubileuszu byty
okazjg do podsumowania wielu lat wspdtpracy
cztonkow zespotu oraz ich wktadu w upowszechnianie
i rozwdj tradycji ludowej. Wyrdznienia otrzymali
najbardziej zastuzeni cztonkowie zespotu.
W uroczystosci wzieli udziat przedstawiciele lokalnych
wtadz oraz zespotdéw regionalnych z Ziemi
Limanowskiej.

Zespot Stopniczanie powstat w paZzdzierniku 1978 roku z inicjatywy Pani Marii Kaim przy wspdtpracy Marii
Kroli Mariana Wéjtowicza. Pierwszq kierowniczkq zespotu byta Maria Krél, a od wrzesnia 1981 roku funkcje te
petni Jozef Wéjtowicz. Zespot Stopniczanie prezentuje folklor Gérali Biatych, od tqcka do Kamienicy. Muzyka
gra w sktadzie lachowskim w zwiqzku z duzym wptywem na folklor stopnicki, lezqcej w regionie lachowskim
Limanowej. Piosenki, tarice i melodie z repertuaru Stopniczan sq odzwierciedleniem zachowanych do dzisiaj
zwyczajow i obrzedéw: Wesele Stopnickie, Baciarka, Omfocek, Smigus, a takze zwyczaje zwigzane z Bozym
Narodzeniem: Jasetka i koledy zHerodem i Turoniem.

TRADYCJE NARCIARSTWA BIEGOWEGO NA LIMANOWSZCZYZNIE

Przez caty miesigc luty uczniowie i mieszkancy Stopnic, mogli zapoznac sie z wystawa pn.: "Droga do
zwyciestwa... - Tradycje narciarstwa biegowego na Limanowszczyznie', prezentowang w budynku
Gimnazjum w Stopnicach. Wczesniej ekspozycje mozna byto zobaczy¢é w Muzeum Regionalnym Ziemi
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Limanowskiej. Dzieki wystawie moglismy sie wiele
dowiedzie¢ o historii narciarstwa biegowego oraz B
zawodnikach, ktorzy odniesli sukcesy w tej dyscyplinie &

sportowej i przyczynili sie do jej rozwoju w naszym
regionie. Ekspozycja prezentowata takze trasy &
narciarstwa biegowego w Beskidzie Wyspowym
i Gorcach - trase narciarstwa biegowego "Mogielica’,
trase dla narciarzy w Koninkach oraz przygotowywane £
propozycje w Kasinie Wielkieji Lubomierzu.

NOWE STROJE ZWIAZKU PODHALAN

Efektem wspétpracy Zwigzku Podhalan Oddziat Biatych Gérali w Stopnicach, Samorzadu Gminy Stopnice,
Gminnej Biblioteki Publicznej w Stopnicach i Lokalnej Grupy Dziatania w Limanowej, sa nowe stroje dla sekgji
kobiecejikontrabas dla cztonkéw Oddziatu.

el o 28 Zwigzek Podhalan w Stopnicach zrealizowat projekt pn. "Zachowanie

: w dziedzictwa kulturowego poprzez zakup strojéw regionalnych i kontrabasu

dla sekcji kobiecej Zwigzku Podhalan Oddziat Biatych Gérali w Stopnicach”
w ramach dziatania 413 "Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju"
objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich w zakresie "Matych
projektéow" na lata 2007 - 2013 z udziatem $rodkéw Europejskiego
Funduszu Rolnego
na rzecz Rozwoju
Obszarow Wiejskich. Celem operacji byto promowanie
izachowanie dziedzictwa kulturowego regionu.
W ramach operacji zakupiono: 15 kompletéw strojow
regionalnych dla sekcji kobiecej, 4 szt. kozuszkow
i kontrabas. Nowe stroje cztonkowie Oddziatu beda
mogli prezentowac¢ i wykorzystywaé podczas
wszystkich imprez kulturalnych, patriotycznych
i religijnych organizowanych na terenie Gminy
Stopnice i poza jej obszarem. Koszty kwalifikowane
operacji wyniosty 34 769,99 zt a wnioskowana kwota
pomocy wynosi 27 815,99 zk. (Anna Katarzyna Zawada
-Kierownik GBPw Stopnicach).

KALENDARZ IMPREZ | WYDARZEN KULTURALNYCH

Wraz z wiosenna aurg rozpoczyna sie sezon plenerowych imprez kulturalnych. Oprécz uroczystosci, ktére juz

na state wpisaty sie w zycie kulturalne mieszkancéw Stopnic, pojawity sie rowniez nowe propozycje, wérdd

ktérych z pewnoscia kazdy znajdzie co$ dla siebie. Warto juz dzis odznaczy¢ w kalendarzu zaplanowane na

2014 rokwydarzenia:

* 7maja-1RAJD BESKIDZKIEWYSPY - MOGIELICA

* 1czerwca-FESTYNDZIECIECY

» 22czerwca-WAKACYJNELATO

« 6lipca-FESTYN"KATOLICKIELATO"”

« 20lipca-IIFESTIWAL KULTURY BESKIDUWYSPOWEGO "BESKIDZKIE RYTMY | SMAKI 2014”

« 15sierpnia-DOZYNKIW GMINIE SLOPNICE

« 31sierpnia-XVIZLAZTURYSTYCZNY MOGIELICA 2014

« 19-20 wrzesnia - OTWARCIE SZLAKU PARTYZANCKIEGO | UROCZYSTOSC PATRIOTYCZNA Z OKAZJI
70-LECIA ZRZUTOW ALIANCKICH DOKONANYCH NA DZIELCU W SEOPNICACH ORAZ DZIALALNOSCI
ODDZIALOW PARTYZANCKICH ARMIIKRAJOWE)J

+ 11listopada-OBCHODY SWIETA NIEPODLEGLOSCI (Chyszéwki)

Zapraszamy do udziatu i wspodlnej zabawy!
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PIJACY CZY UZALEZNIENI?
Czesé¢ 4

Jeszcze nie tym razem bedziemy moéwic¢ o tym, co
mozna zrobi¢ z osoba naduzywajaca alkoholu aby
ograniczy¢ szkody wynikajace z jej picia - picia
meza, zony, ojca, brata. Jeszcze nie dzis$ - bo chce
pokaza¢ dodatkowe powody tego, ze trzeba jak
najszybciej zmieniac siebie i szuka¢ pomocy dla
siebie - a nie dla tego, ktory pije. W poprzednim
odcinku pisatem o realiach tzw. leczenia
przymusowego i uwazni czytelnicy doszli pewnie
do wniosku, ze krucho z tym leczeniem. Tym
bardziej trzeba szuka¢ pomocy dla siebie i dla
cztonkow swojej rodziny. A dlaczego? Tym wiasnie
chce zaja¢sietymrazem.

W rodzinie, gdzie wystepuje problem alkoholu czy
przemocy, ujawniajg sie typowe mechanizmy
obronne. Kazdy cztonek rodziny czy to Swiadomie,
czy tez czesciej nieSwiadomie zaczyna grac role -
tak jak w teatrze. Mamy taki teatr zycia. Przede
wszystkim rodzina jako cato$¢ odgrywa sztuke
teatralng dla otoczenia. Maz zzong ida przyktadnie
do kosciofa. Dzieci sg starannie przygotowywane
do wyjscia z domu do szkoty, maja kanapki,
wszystkie ksigzki i zeszyty. Wszyscy staraja sie
ukrywac¢ problemy z brakiem pieniedzy na
podstawowe potrzeby. Co najwyzej dzieci nie jada
na wycieczki szkolne, bo - okazuje sie, ze Zle znosza
podréz lub sg chore. Rodzina staje sie
hermetyczna, dzieci nie chca z nikim rozmawiag,
zona zwykle nie ma czasu dla kolezanek. Wydaje
sie, ze rodzina jest bardzo ambitna i niezalezna.
A wszystko po to, aby pokazac, ze u nas wszystko
w porzadku. Taka sytuacja moze trwac latami naile
wystarcza jeszcze pieniedzy i sit, zeby grac takie
role przed innymi. Ale to nie wszystko. Bo
cztonkowie rodziny graja role w samej rodzinie. To
co teraz napisze moze sie okazac¢ czyms$
zaskakujacym nie tylko dla oséb, ktére majg albo
miaty problem alkoholowy w rodzinie. Ale dla
specjalistéw nie jest to zadne odkrycie. A mam na
mysli tak zwany zespo6t DDA, czyli zesp6t Dorostych
Dzieci Alkoholikéw. Zachowania o ktérych ponizej
napisze, zaobserwowano najpierw w rodzinach
alkoholikéw. Ale dzi$ juz wiadomo, ze to samo
obserwuje sie we wszystkich rodzinach, w ktérych
zaburzone s3 relacje pomiedzy matzonkami, albo
pomiedzy rodzicami i dziecmi. Potrzeba
bezpieczenstwa nalezy do tych podstawowych

potrzeb cztowieka, ktorych niezaspokojenie moze
prowadzi¢ do ciezkich zaburzen psychicznych.
Dlatego we wszystkich rodzinach, w ktérych dzieci
nie maja zabezpieczonej tej podstawowej
potrzeby - obserwuje sie te same zachowania,
ktére najpierw opisano w rodzinach alkoholikow.
A c6z to za sytuacje - w ktérych dzieci nie maja
poczucia bezpieczenstwa ? To nie tylko alkoholizm
jednego z rodzicéw. To tez sytuacja, kiedy jeden
z rodzicéw wyraznie dominuje nad drugim i jest
takim domowym dyktatorem. To sytuacja, gdy
mama albo tata chce koniecznie, zeby dziecko byto
najlepsze w szkole, w sporcie, najtadniejsze,
najmadrzejsze.To tez sytuacja, gdy tata albo mama
wyjezdza do pracy daleko od domu i rzadko
przyjezdza. A kiedy juz jest w domu, okazuje sig, ze
mama i tata nie bardzo majg o czym mowic i taki
pobyt konczy sie kitotnig. Dzieci s doskonatymi
obserwatorami i dobrze wiedzg, ze miedzy mama
i tatg cos sie nie ukfada. Ale nie trzeba wcale daleko
wyjezdza¢, zeby w rodzinie wystapity te same
problemy. Nawet gdy pracuje sie na miejscu, trzeba
nieraz poswieci¢ prawie caty swoj czas na prace
i nie starcza go ani dla wspotmatzonka ani dla
dzieci. Co najwyzej dzielimy sie z najblizszymi
frustracja, zmeczeniem i rozdraznieniem. W kazdej
z tych sytuacji w rodzinach wystepujg te same
mechanizmy obronne. | teraz chce pokazac, jaki to
ma wptyw na dzieci. Bo dorosli rozumiejg juz wiele
spraw i potrafia je odpowiednio oceni¢. Ale
dziecko, gdy obserwuje, ze w domu Zle sie dzieje,
ze rodzice na siebie krzyczg, ze mama albo tata nie
ma czasu porozmawiac - mysla tak:

« To moja wina, gdybym byt inny, lepszy - moja
rodzina bytaby taka jak inne.

¢ To moja wina, bo za mato sie staram, niczego
nie umiem zrobi¢ porzadnie.

+ To moja wina, ze tata bije mame, przychodzi do
domu pijany, ze ja nie jestem grzeczny i za mato
rzeczy umiem zrobi¢ wdomu.

» Gdybym lepiej grat(a) na skrzypcach, to rodzice
by mnie kochali.

e Rodzice dlatego sie ktéca o pienigdze, ze
poprositem o spodnie, choc¢ juz te co mam sg
catkiem zdarte i nie mam w czym chodzic.

« Ja kiedys bede kims$ bardzo waznym i wszyscy
mnie docenia.

1
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» Krélikiikury sg wazniejsze ode mnie.
e Nikt mnie nierozumie, nikt mnie nie kocha.
* Chocbym nie wiadomo co zrobit, to i tak nikt nie
bedzie mnie lubit, bo jestem do niczego.
« Mama nigdy mnie nie przytula wiec chyba
mnie nielubi.
» Tatanigdy mnie nie pochwali, wiec nie warto sie
stara¢, widocznie jestemdo niczego.
Gdybysmy mogli postucha¢ mysli naszych dzieci -
odkrylibysmy ocean zalu i niezrozumienia. | takie
mysli maja dzieci nie tylko w rodzinach tzw.
patologicznych, ale w kazdej rodzinie, gdzie nie ma
prawdziwych wiezéw pomiedzy rodzicami
i dzie¢mi i gdy dzieci nie rozumiejg przyczyn tego,
ze w domu sie Zle dzieje. To pewnie materiat do
dalszych przemyslen. Ale teraz chciatbym pokazac
- jak dzieci radza sobie z tymi problemami - bo co$
musza zrobic, zeby poczuc sie lepiej, zeby odwrdécic
od siebie zagrozenie. Co wiec moze zrobic dziecko,
ktdre widzi ze w rodzinie cos$ jest nie tak a nie wie
dlaczego i na dodatek przypisuje sobie wine za to,
ze jest zle ? Co takie dziecko moze zrobi¢ ? Zwykle
przyjmuje jednaz pieciurél:
Bohaterrodzinny
To najczesciej najstarsze dziecko. Osoba petna
wyrzeczen i poswiecenia dla rodziny. Rezygnuje
z waznych, osobistych celéw zyciowych by godzi¢
rodzicow, ksztatci¢ mtodsze rodzenstwo, naktadac
na siebie rozliczne obcigzenia, by inni mieli Izej.
Bohater rodzinny nigdy nie powie: "Stop!", ani: "Nie
moge juz wiecej". Ma matg swiadomos¢ wtasnych
potrzeb i nie potrafi dba¢ w zdrowy sposéb
o siebie. Nie odczuwa zmeczenia ani nie odbiera
sygnatow choroby. Ostatecznie laduje na stole
operacyjnym z powodu wrzoddéw zotadka, lub na
oddziale reanimacyjnym wskutek zawatu serca.
Rozwija ten rodzaj "poswiecenia’, ktory przestaje
na dluzszag mete stuzy¢ komukolwiek, chociaz
wielu po prostu utatwia zycie i daje leniwag wygode.
Wspomagacz
To dziecko najblizsze wspotuzaleznienia. Czesto
"dziecko-rodzic" zwane tak ze wzgledu na fakt, iz
przyjmuje postawe opiekuncza wobec osoby
pijacej. Jego gtdbwnym zadaniem jest chronic
alkoholika przed przykrymi skutkami picia, przez
co nieSwiadomie sprzyja rozwojowi choroby a nie
otrzezwieniu cztowieka. To on wylewa alkohol do
zlewu, albo przynosi go do domu, by alkoholik nie
wyszedt, by sie dopi¢. Angazuje sie w poszukiwanie
powoddéw picia i srodkow, ktore sprawig, ze
alkoholik bedzie pit mniej. Cwiczy sie
w manipulacjach i sprytnych sztuczkach. Picie
alkoholika angazuje naprawde wiele jego energii

zyciowej. Gdy dorosnie, zostanie zong alkoholika
lub mezem osoby uzaleznionej.

Wyrzutek (zwany tez Koztem ofiarnym)

Jest to dziecko ktére najczesciej styszy od obojga
rodzicéw: "To przez ciebie". | bierze to sobie do
serca a nie znajdujac akceptacji w domu, czesto
szuka jej na marginesie spotecznym. Przyjmuje na
siebie agresje alkoholika i jego wspétmatzonka
a czesto i rodzenstwa. Staje sie ztym uczniem,
wagarowiczem, ucieka zdomu i jak mawiajg matki
jest "niedobrym dzieckiem". Poszukuje aprobaty
i oparcia w grupach rowiesniczych nastawionych
antyspotecznie. Oschty i ostry wobec bliskich,
odciety od miekkich uczu¢. W odwecie za koszmar
zyciarodzinnego moze zechce zniszczy¢ co$, co ma
najblizej pod reka, czyli siebie. Wczesnie siega po
alkohol i inne srodki psychoaktywne, stajac sie
gtéwnym kandydatem do przedtuzenia
dynastycznej liniirodzinnego alkoholizmu.
Maskotka czyliBlazen

To ktos przymilny, uroczy, peten wdzieku, sprawnie
roztadowujacy napiecia rodzinne przez wifasciwe
wypowiedziany dowcip lub wiasciwe "rozbrojenie"
taty czy mamy. Smieszka lub $mieszek, ukochana
coreczka taty, synek mamusi. "Idz uspokoi¢ ojca’,
"Zréb cos$, zeby mama przestata sie denerwowac"
to czeste zadanie maskotki. Odgromnik
i uziemienie przy rodzinnym stole. Pewien rodzaj
maskotki moze by¢ narazony na wykorzystanie
seksualne (idZz potdz sie przy ojcu, to zasnie).
Dramat maskotki, bfazna polega na tym, ze nikt ich
nie traktuje powaznie, a oni sami zatracajg granice
miedzy serio a zartem, miedzy $miechem
a ptaczem, miedzy przyjemnoscia dawania
a bolem. Ten typ formacji obronnej sprawia, ze
dziecko odtacza sie od uczu¢ smutku i od
cierpienia, zawsze robigc dobrg mine do ztej gry.
Maskotka usmiecha sie, gdy jest przerazona,
a btazen dowcipkuje, gdy wszystko w nim cierpnie.
Niewidoczne dziecko

To ktos, kogo wiasciwie nie ma. Dziecko wycofane
w $wiat swoich fantazji, w swiat lektur, marzen,
w swoj kacik, w ktérym go w ogdle nie widac. Takie
dzieci nie sprawiajag zadnych ktopotéw
wychowawczych, czasem trudno dojs¢, gdzie
wiasciwie przebywaja. Cena, jaka za to ptacg, to
postepujaca utrata umiejetnosci kontaktu
i wspotzycia z innymi ludzmi, odruch ucieczki od
sytuacji trudnych, gotowos$¢ zamykania oczu
i udawania, ze nie ma czego$, co jest. Trudnos¢
kontaktowania sie z realng rzeczywistoscia i bal,
ktéry temu towarzyszy moga w konsekwencji
i dalszym rozwoju wyzwoli¢ rézne sposoby




odrywania sie od rzeczywistoscii "znieczulania" sie
wobec przykrosci zycia. Najbardziej poreczne
sposoby to alkohol, leki i narkotyki. Czesto jest to
najmtodsze dziecko.

Takie to role przyjmuja dzieci aby sie ratowac.
Niezaleznie od tych rol wszystkie uczg sie trzech
zasad: nie ufaé, nie moéwié, nie odczuwadé.

Zasada "Nie ufac" jest skutkiem zycia w chaosie
i urazéw, jakie oferuje zycie. Poniewaz ufnosci
i porzadku Swiata dziecko uczy sie od rodzicow
i poprzez rodzicow, brak oparcia w dorostych
pozbawia je pewnosci i rozeznania. Nie spetnione
obietnice, nie dotrzymane umowy, zagubienie
dorostych, niespdéjnos¢ ich dziatan,
niekonsekwencje wychowawcze - wszystko to nie
sprzyja ksztattowaniu sie orientacji i ufnosci.
Nieufnos¢ budzi obronnos¢, zas brak porzadku
rodzi chaos mysli i nieuporzadkowanie zycia
uczuciowego. Takie dziecko jako dorosty nie potrafi
zbudowac wtasciwych relacji z partnerem
zyciowym. Nie ufa nikomu a jest to podstawg
kazdego zwigzku.

Zasada "Nie mowic¢" pochodzi zwykle od
dorostych ktorzy przestrzegaja przed ujawnieniem
tego co sie dzieje w domu. Nie méwi sie o tym, ze
on (ona) pije. Enigmatycznie méwi sie o ztym
samopoczuciu, niedyspozycji czy ztej kondycji.
W domu powieszonego nie rozmawia sie
o sznurku. Ludzie latami krazg wokoét tematu,
dzieciom za$ nie wolno méwi¢ Zle o tacie czy
mamie. Skoro nie mozna moéwié zle o tacie (ze
wiasnie sie upit), jak pocieszy¢ matke, ktora jest
petna desperacji? Nie mozna z nig rozmawiac,
bowiem poruszy sie temat zakazany. Jak zaczac
rozmowe o tym, co bedzie jutro przy planowanym
wyjezdzie, by nie dotknac¢ pulsujacego zrédta
niepokoju? By nie zrani¢ najbardziej bolacego
miejsca? Zreszty najlepiej ktamac takze i sobie. To
uspokaja. By nie poruszy¢, nie zrani¢, nie rozbudzic¢
leku nie oberwac¢ - najlepiej nic nie méwic. Gdy
wraca sie do domu ze szkoty, siada sie do stotu,
potem do lekcjii nie méwi sie nic. Ojciec najczesciej
przychodzi pijany i dalej nic sie nie moéwi, zeby go
nie rozztosci¢, bo maégtby znowu pojs¢ pi¢. Nie
mowi sie nic, by nie zdenerwowad matki, ani zeby
jej nie zmartwic. Sa wiec tylko jakie$ polecenia
i rozkazy. Nikt z nikim nie rozmawia, tak jest
najlepiej. Wszyscy doskonale wiedza, jak dzieci
milkng i chronig niby najwiekszy skarb tajemnice
rodzinng o alkoholu i incydentach z tym
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zwigzanych. Robig to ze wstydu, strachu i nadziei,
ze bedzie lepiejize nie jest tak naprawde najgorze;j.
To zamkniecie sie w sobie skazuje ludzi na
samotnosc.

Zasada "Nie odczuwac" to efekt nauki
znieczulania sie. Nie tylko wielkie, przerazajace
uczucia powoduja obronne odcinanie sie od nich.
Takze nienawisc¢ czy po prostu uporczywa ztos¢ do
ktéregos zrodzicéw albo tez do ich obojga, gdy sie
jest matym dzieckiem i grozi odebraniem
rodzicielskiej mitosci i stanowi bardzo trudna
psychologicznie sytuacje. Moze sie zdarzy¢, ze
trzeba samego siebie przekona¢, ze nie
doswiadcza sie takiego uczucia. Tak jest
bezpieczniej. Zabieg tego rodzaju, zbyt czesto
powtarzany, rodzi grozbe odtagczenia sie od swiata
wtasnych emocji i utraty prawdy o najgtebszych
poruszeniach swego serca. Dzieci nie potrafig
pozniej z nikim dzieli¢ swoich uczuc i boja sie ich
w ogdle odczuwac. Nie potrafig nikogo kochac.

Pisze o tym, bo nie jest tak, ze gdy ojciec rodziny
pije albo rodzina Zle funkcjonuje, to cierpi tylko
zona a dzieci to "jakos" funkcjonuja. Niestety tak
nie jest. To wtasnie na dzieciach ta sprawa odbija sie
najbardziej a najgorsze wcale nie jest to, ze czasem
nie ma co do garnka wiozy¢. Najgorsze jest to,
jakich te dzieci nabiorg wzorcéw postepowania.Bo
to im w przysztosci uniemozliwi zatozenie
normalnejrodziny a takze bedg przez to skazani na
alkoholizm lub inne destrukcyjne zachowania.

Pisze tez o tym dlatego, ze wielu dorostych ma
problemy emocjonalne, nie potrafi normalnie zy¢,
rodzina im sie rozpada a nie wiedzg, ze przyczyna
jest to, ze w dziecinstwie grali role bohatera,
wspomagacza, kozta ofiarnego, maskotki albo
niewidzialnego dziecka. | ze uczyli sie przez cata
mtodos¢ aby nie ufaé, nie moéwic i nie odczuwac.
A teraz - chca zy¢ normalnie ale nie potrafig ufac,
rozmawiac i odczuwac. Sypie sie im rodzina, sypie
sie cate zycie a przyczynalezy wroli, ktora kiedys sie
nauczyligracigrajg nadal ale juz w dorostym zyciu.
Prosze przeczyta¢ uwaznie te opisy rol. Jezeli
zobaczymy w nich jak w lustrze swoje wiasne
odbicie, to znaczy, ze nasze dziecinstwo byto
trudne i gralismy typowe role. Na szczescie nawet
po6zno w dorostym zyciu mozna te role porzucic.
Aby to mozna byto zrobi¢, trzeba zacza¢ od
spojrzenia w siebie. Jezeli nie moge sie dogadac
z zong albo z mezem, nie potrafie uwierzy¢, robie
wszystko za wszystkich, nikt nie traktuje mnie
powaznie - to by¢ moze jestem aktorem od
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dziecinstwa. Mozna porzuci¢ wtedy role i zacza¢ normalnie zy¢. Ale czesto potrzebna jest pomoc
specjalistow. Mozemy skontaktowac takie osoby ze specjalistami. Natomiast jesli dostrzegamy, ze to
nasze dzieci sg aktorami, to jest sygnat, ze w rodzinie dzieje sie co$ ztego. | trzeba dziatac juz, zeby to sie
zmienito. Gdy przyczyng jest alkohol - trzeba poméc sobie i dzieciom. Gdy przyczyna jest inna - trzeba ja
rozpoznaca potem wzig¢ sie doroboty i takze zmieniac siebie oraz szuka¢ pomocy dla dzieci.

Dopiero na koricu bedziemy szukaé innych rozwiqzan i sposobow na to, co zrobic z alkoholikiem jezeli
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sienieleczyiniechcetegorobic.

W artykule wykorzystano materiaty ze strony internetowej:
http://www.dda.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=60&Itemid=66

Edward Sroka
Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotfecznej

INFORMACJA O OPLATACH

W zwigzku z oddaniem do uzytkowania
oczyszczalni sciekow w Stopnicach i
przytagczeniem budynkéw do sieci kanalizacji
sanitarnej, urzad gminy naliczyt odbiorcom optate
za zbiorowe odprowadzania $ciekéw. Optata
naliczana byfa zgodnie z umowami podpisanymi
przez mieszkancéw na przetomie stycznia i lutego.
W zwigzku z tym, ze w umowie nie byta
przedstawiona nalezna kwota optaty za
odprowadzane scieki, kwoty tej nie mozna byto na
tym etapie wyliczy¢, gdyz jest ona sktadowa:

1. Przyjetej normy zuzycia wody na 1 miesz-
kanca. Normy okresla Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 14 stycznia 2002 r. (Dz. U.
z2002r.nr 8, poz. 70). Zgodnie z rozporzadzeniem
osoba zamieszkata w mieszkaniu wyposazonym
w wodociag, ubikacje bez tazienki i cieptej wody,
zuzywa co najmniej 70 litrdw wody dziennie
(2,1m’ miesiecznie), natomiast osoba zamieszkata
w mieszkaniu wyposazonym w wodociag,
ubikacje, tazienke, lokalne zrodto cieptej wody,
zuzywa co najmniej 80 litrow wody dziennie
(2,4m’ miesiecznie). llos¢ odprowadzanych
sciekdow przyjmuje sie jako ilos¢ zuzytej wody,
zgodniezjednaz powyzszych norm.

2. llosci zamieszkatych os6b. Zgodnie z umowa,
ilos¢ zamieszkatych os6b jest ustalona na
podstawie prowadzonej przez Urzad Gminy
ewidencji ludnosci. W przypadku niezgodnosci
ilosci zameldowanych osob z iloscig faktycznie
zamieszkatych, odbiorcy podpisywali stosowne
oswiadczenie doumowy.

3. Ceny za odprowadzane scieki. Obecnie

obowigzuje cena 2,31 zt za 1 m3 + 8% podatek
VAT. W zwigzku z brakiem koniecznosci
dokonywania odczytéw wodomierzy nie bedzie
naliczana optataabonamentowa.

Przyktadowo, obecnie optata od kazdej stale
zamieszkatej osoby w budynku wyposazonym w:
ubikacje, tazienke i lokalne zrédto cieptej wody,
bedzie wynosita 5,54 zt miesiecznie + 8% podatek
VAT.

Optate za zbiorowe odprowadzanie sciekéw
mozna wptaca¢ w banku. Bank Spoétdzielczy
Rzemiosta w Krakowie o/Tymbark (bank
w budynku Urzedu Gminy) nie pobiera optaty od
ptatnosci dokonywanych do Urzedu Gminy
w Stopnicach (podatku, optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi, optaty za wode i $cieki
i innych). Istnieje réwniez mozliwos¢ zaptaty
naleznosci w kasie Urzedu Gminy w Stopnicach
atakze za pomoca kontainternetowego.

Dla przypomnienia podajemy Nr rachunku
bankowego Urzedu Gminy w Stopnicach, na ktory
mozna dokonywac wpfat: BSR Krakow o/ Tymbark
Nr1085890006 019000096032 0004.

Dodatkowo urzad gminy przypomina, ze uptynat
termin platnosci podatku, optaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi oraz optaty
za wode. Wszyscy, ktorzy nie dokonali jeszcze
ptatnosci proszeni sg o niezwtoczne uregulowanie
swoich zalegtosci.

Wioleta Kaletka
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ROZWOJ SPORTU PRIORYTETEM

Gmina Stopnice tradycyjnie juz od kilku lat w celu organizacji czasu wolnego oraz zwiekszenia aktywnosci
fizycznej mieszkancéw Stopnic, w szczegolnosci dzieci i mtodziezy wspotpracuje z lokalnymi klubami
sportowym. W lutym br. Gmina Stopnice w drodze otwartego konkursu ofert zlecita organizacjom realizacje
zadania publicznego stuzacego rozwojowi sportu na terenie naszej gminy. Na ten cel z budzetu Gminy
Stopnice przekazano kwote 115 000,00 zt.

Dotacje przyznano:

* KlubowiSportowemu"Sokét" Stopnice -49 000,00 zt

* KlubowiSportowemu"Spektrum"-20000,00 z

» Beskidzkiemu Klubowi Freestyle-owo Motocrossowemu "FLOW" -20 000,00 zt

* KlubowiSportowemu "Gravity Revolt"- 15000,00 zi

 Siatkarskiemu Klubowi Sportowemu Stopnice-7 000,00 zt

e Uczniowskiemu Klubowi Sportowemu "ISKRA GIMNAZJUM" -4 000,00 zt

Serdecznie zapraszamy do kibicowania naszym organizacjom oraz zachecamy do aktywnego wtqczenia sie w ich
dziatalnos¢ sportowq - poniewaz prawdg jest, ze w zdrowym ciele zdrowy duch, a sport to zdrowie.

Informacje zrealizacji zadania publicznego oraz na temat dziatalnosciiosiggniec klubéw sportowych dostepne sq
nastronach internetowych ifacebooku stowarzyszen.

Marzena Giza

WYROZNIENI W XVI PLEBISCYCIE

W dniu 22 lutego br. obyta sie uroczysta gala rozstrzygniecia XVI Plebiscytu na Najpopularniejszego
Pitkarza i Trenera Ziemi Limanowskiej 2013 roku. Wsrod zwyciezcow znaleZli sie zawodnicy oraz trener
"Sokota Stopnice". o

W Plebiscycie zorganizowanym przez Limanowski }
Podokreg Pitki Noznej zostali nagrodzeni najlepsi dziatacze
sportowi, trenerzy i pitkarze z terenu Powiatu
Limanowskiego. Mimo sporej konkurencji, sposréd |
10 nominowanych treneréw, szkoleniowiec "Sokota"
Andrzej Zalewski zajat Ill miejsce. Z grona 21 nomino-
wanych pitkarzy Ziemi Limanowskiej, wyréznieni zostali
dwaj zawodnicy stopnickiego klubu: Pawet Grucel i Artur
Matras, ktérzy zajeli kolejno i IV miejsce. Gratulujemy!

ZNAJOMI SEDZIEGO
Z PUCHAREM WOJTA

Zwyciezcq tegorocznej edycji Turnieju o Puchar Wéjta Gminy
Stopnice w pitce noznej halowej zostata druzyna "Znajomych
Sedziego'. Zawody rozegrane zostaty w dniach 22-23 lutego
br.nahaliprzy Zespole Placowek Oswiatowych w Stopnicach.

W turnieju facznie udziat wzieto 16 druzyn, ktére zostaly
rozlosowane do czterech czterozespotowych grup. Pierwszy
dzien rozgrywek rozstrzygnat klasyfikacje w grupach z ktérych
zwyciezcy oraz zespoty z drugich miejsc awansowali do etapu
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finatowego.W tym etapie osiem zespotéw zostato podzielonych na dwie grupy:

GRUPA A:1.BADBOYS; 2.WAFELKI; 3.FORFUN; 4.BLACK DEVILSTEAM

GRUPAB: 1.ZNAJOMISEDZIEGO; 2.ZIELONE SZATANY; 3.EKIPA; 4.RAPIDITY

Najlepszymi druzynami grup zostaty druzyny: For Fun i Wafelki (Grupa A) oraz Zielone Szatany i Znajomi
Sedziego (Grupa B), ktére nastepnie zmierzyty sie w poffinatach. Zwyciezcami pétfinatéw okazaty sie druzyna
Znajomych Sedziego pokonujac For Fun 7:2 oraz Zielone Szatany zwyciezajac Wafelki 2:1. W meczu
0 3 miejsce wyraznie lepsza okazata sie druzyna For Fun pokonujac
zespot Wafelkéw 6:2, zapewniajagc sobie tym samym miejsce na
podium. W finale tegorocznego turnieju Znajomi Sedziego okazali
sie skuteczniejsi od zawodnikéw druzyny Zielone Szatany 2:0 po
dwoch bramkach Szczepana Golinskiego, ktéry z rak Wéjta Gminy
Stopnice Pana Adama Softysa odebrat puchar dla najlepszej
druzyny.

Wyréznienia indywidualne otrzymali:

KazimierzPach (Zielone Szatany) - najlepszy bramkarz turnieju,
Szczepan Golinski (Znajomi Sedziego) - krél strzelcow turnieju,
tukasz Ryz (For Fun) - najskuteczniejszy zawodnik turnieju.

f I miejsce wywalczyta bezkonkurencyjna druzyna Il miejsce na podium nalezato do zatogi {
"Znajomi Sedziego” “Zielone Szatany”

TR

t 1l miejsce i przede wszystkim dobrq zabawe Akcja ekipy "Wafelki”, ktéra ostatecznie 1
zapewnili sobie pitkarze z druzyny "For Fun” uplasowata sie na IV miejscu

Wszystkim druzynom dziekujemy za sportowe emocje, zwyciezcom gratulujemy,
a wszystkich zapraszamy juz dzisiaj na edycje letniq turnieju,
ktora zostanie zorganizowana w miesiqcu lipcu br.

Krzysztof Wiecek
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ZWYCIEZCAMI SOKOL | TYMBARK

W dniach 13-14 lutego br. rozstrzygnely sie
losy tegorocznej, czwartej juz edycji Klubo-
wego Turnieju o Puchar Wojta Gminy Stopnice
w pifce noznej halowej. Zawody jak co roku
zostaly rozegrane w dwoch kategoriach:
trampkarzy miodszychistarszych.

W kazdej z kategorii udziat wzieto po osiem
zespotéw, ktére podzielone zostaty na dwie
czterozespotowe grupy. W pétfinatach w kate- |
gorii trampkarzy mtodszych rywalizowali:
LimanovialLimanowa - Sokét I Stopnice 4:0
Tymbark- Sokét| Stopnice 2:2 k. 2:1

[ tak w meczu o trzecie miejsce spotkaty sie dwie
druzyny Sokofa, a lepsza okazat sie pierwszy
zespot zwyciezajac 6:2 druga druzyne. W finale bezkonkurencyjna okazat sie druzyna Tymbarku, ktéra
pokonataLimanoviel,az5:0.

Wyréznienia indywidualne otrzymali w kategorii trampkarzy mtodszych:

Krol strzelcow - Dominik Jasica (Sokotl)

Najlepszy bramkarz - Konrad Mrézek (Tymbark)

Z kolei w rywalizacji trampkarzy starszych do pétfinatdw awansowaty druzyny: Gorce Kamienica, Laskovia
Laskowa, Tymbark oraz Sokét | Stopnice.

Sokot | Stopnice- Laskovia Laskowa 2:2 k. 3:2

Tymbark-Gorce Kamienica 2:0

W spotkaniu o trzecie miejsce Laskovia pokonata druzyne z Kamienicy 3:1. Natomiast w finale po bardzo
emocjonujacym spotkaniu mimo prowadzenia 2-0 Tymbark, ulegt Sokotowi po konkursie rzutéw karnych 2:3.
Wyréznienia indywidualne otrzymali w kategorii trampkarzy starszych:

Krol strzelcow - Patryk Nowak (Sokot )

Najlepszy bramkarz - Konrad Mrézek (Tymbark)
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t zZwycieskie druzyny

Nagrody, medale oraz puchary najlepszym zespotom wreczat Skarbnik Gminy Stopnice oraz cztonek zarzadu
powiatu limanowskiego Pan Jan Wiecek.
Wszystkim druzynom dziekujemy za udziat w tegorocznej edycji turnieju i zapraszamy do sportowe;j
rywalizacji w przysztym roku.

Krzysztof Wiecek
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